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Vazené klientky, klienti,
rodinni prislusnici,
zameéstnanci, prestoze
je jiz konec brezna,
drzite v ruce teprve
prvni  vydani nového
¢asopisu NAS DOMOV. Rada bych Vam v
novém roce poprala predevSim pevné
zdravi, Stésti a  spokojenost s
poskytovanymi sluzbami. Tento rok
zacindme s casopisem NAS DOMOV v
novém kabaté. Véfim, Ze nova tvar
¢asopisu se Vam  bude libit.
Prostrednictvim casopisu Vas budeme
informovat o jiz zrealizovanych akcich a
planovanych rekonstrukcich v Domové
pro seniory. Nebudou chybét odborné
¢lanky na téma zdravi, historie a
zajimavosti z okoli mésta Klasterce nad
Ohri.

V loriském roce 2017 se ndm podafrilo 2x
uspét v projektu Nadace Tesco ,Vy
rozhodujete, my pomahame,” kde jsme
ziskali finanéni dar na revitalizaci zahrady
a rekonstrukci Useku volnocasovych
aktivit. DoSlo k vytvoreni terapeutického
chodnicku, zakoupeni lavicky, houpacky a
fontany. Z druhého financ¢niho daru jsme
zrekonstruovali  Gsek  volnocasovych
aktivit.  Bylo odstranéno  drevéne
oblozeni, vymalovano, poloZzeno nove
lino a zakoupeny Zaluzie. V projektu
~Pomahej pohybem“ Nadace CEZ jsme
ziskali financni dar na pofrizeni klimatizace
do jidelny. Sami dobre vite, jake teplo je v
tomto prostoru v dobé letnich mésica a
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pfi poradani kulturnich akci. Zakoupenim
klimatizace se nam podarilo zprijemnit
teplotu vzduchu v jidelné. Z Evropského
fondu pro regionalni rozvoj jsme diky
zfizovateli Méstu KlaSterec nad Ohri
predélali vdechny 4 pokoje Odleh¢ovacich
sluzeb a poridili nové vybaveni pro
zazemi Pecovatelské sluzby. Diky projektu
LAuto  pomahd“ maZzeme bezplatné
vyuzivat po dobu 5 let novy automobil
Dacia Dokker. Déale byl cely Domov pro
seniory vymalovan, na patrech byla
poloZzena nova lina a vstupni dvere byly
vyménény za dvere s automatickym
oteviranim.

Prestoze je teprve brezen, jiz v roce 2018
se nam podarilo zrealizovat dalSi
vyznamné projekty. U vchodu do zafizeni
byla zfizena recepce, s tou souvisela i
prestavba denni  mistnosti  primé
obsluzné péce. Ve tretim patre byla
vybudovana  centralni  bezbariérova
koupelna, ktera slouzi k pohodinému
koupani imobilnich klientd upoutanych
na ldzko. Také jsme prevzali dalsi novy
automobil Dacia Dokker. Tentokrat
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pofizeny z Integrovaného regionalniho o
peracniho programu. Kazdé pondéli k
nam do télocviény dochdzi cvicitelka jogy
pani Ivana TouSova. Jeji hodiny jogy jsou
financovany z Nada¢niho fondu pro
rozvoj plného védomi.

Za nejvétSi Uspéch povazuji prevzeti
nejvyssiho  moZzného ocenéni  péti
hvézdicek v certifikaci Znacka kvality. Nas
domov se tak zaradil mezi nejlepsi v
republice. Tuto certifikaci  udéluje
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb.
Zaméruje se na duakladné Setreni
poskytovanych sluzeb v  oblastech
ubytovani, stravovani, péce, partnerstvi,
kultury a volného ¢asu. Timto bych chtéla
podékovat vSem zaméstnancim, kteri o
klienty pecuji, bez nich by Domov pro
seniory toto ocenéni neziskal.
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V nejblizSi dobé nas ceka pokladka
nového lina ve druhém patre a vyména
vstupnich dveri v suterénu. BohuzZel s
probihajicimi  rekonstrukcemi  souvisi
neprijemny hluk a vice neporadku. Presto
se i nadale budeme snazit, aby Vas Zivot v
Domové byl co nejméné narusen.

Na zavér preji vSem prijemné proziti
dlouho ocekavaného jara a krasné
velikono¢ni svatky.

Miroslava Lizakova,
reditelka MUSS
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FAUNA A FLORA

Pozoruhodni hlodavci

Je zajimavé, Ze asi polovinu viech zndmych druh( savcd tvori hlodavci a poctem jedinci
ziejmé prekondvaji vdechny ostatni savce dohromady. Napfiklad my$ domaci za jediny
rok mdze mit pres padesat mladat. Evropsti krecci polni jsou poradni jedlici, ve svych
norach si dokazi nakreckovat asi dvacet kilogramd brambor a zrni na jednoho krecka.
Rezaky si neustale museji obrusovat, aby
jim neprerostly. Pokud by to nedélal,
rezaky by jim prorostly do hrdla ¢i lebky.
Zuby hlodavcu jsou neuvéritelné odolne,
mySi a potkani se dokazi prokousat i
betonem. Jeden dikobraz se dokonce
prokousal lahvi, zfejmé proto, Zze na ni
zlstala sul po doteku lidské ruky.

DOMACI LEKAR

Srdeéni slabost spojenéa s otoky nohou

Otékani nohou je neprijemny problém, ktery se projevuje hlavné
v lété. Teplé pocasi dava Zilnimu systému zabrat. Otékaji prsty,
kotniky i lytka. Ale to neni jedina pricina. KdyZz nohy nezvladaji
odvadét krev k srdci, v tkanich se hromadi tekutiny, tak nas
bohuzel zacinaji suzovat otoky. Zvysi se tlak v Zilach, zhorsi se
vyZziva bunék a pozdéji se mohou objevit riizné problémy. Kromé
otokd se mohou objevit i dalsi priznaky, mezi které patri pocit
téZkych nohou, tlak, bolest, mravenceni nebo krece v noci. Nize
uvedena smés je vynikajicim prostredkem proti vecernimu otoku
a podporuje srdec¢ni ¢innost. Mnoho bylinek jiz v dne$ni dobé
zakoupime v kazdé vétsi lékarné.
Cajova smés:
presli¢ka rolni 20g
truskavec 30g
hioh 50g
Priprava ¢aje:
(ndlev): VSechny slozky €aje smichejte v uvedeném

poméru. Jednu Cajovou IZicku této smesi prelijte 1 Salkem
vrouci vody, nechte vyluhovat 5 minut a scedte.

Denné vypijte 2-3 Salky teplého ¢aje.
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Metresa — milenka panovnika

Milenka je historickd pozice ve vztahu
panovnika a jeho metresy (dlouhodobé
sexuélni partnerky). Nékteré z nich mély
pozoruhodnou moc a tajné zasahovaly do
vladnich zalezitosti panovnika a byly mezi
poddanymi oblibenéjsi neZ kralovny. Davod
vzniku milostnych afér je predevsim v tom,
Ze kralovske snatky byly uzavirany v naproste
vétSiné z politickych davoda ¢ kvdli
dynastickym zajmdm. Na osobni city pfi
vybéru partnerky se ohledy nebraly. Kralové
méli metresy i ve zboZzném stredovéku a jejich manzelky je obvykle trpély u dvora. Pozice
kralovy milenky byla vlastné stale v ohroZeni, protozZe se v jejim okoli vyskytoval nespocet
divek a Zen, které mohly upoutat panovnikovu pozornost. Casto se pak spekulovalo o
tom, jestli nova milenka zaujme pozici té soucasné natrvalo, nebo je jen kratkodobym
rozmarem. NejvétSim umem kréalovské metresy tak bylo stale panovnika umét bavit
(neslo pouze o sexualni stranku) a nezadat mu diivod k nespokojenosti. Casto se pro ni
uzival i termin favoritka, prestoze toto oznaceni se mohlo vztahovat i k jinym oblibenym
damam kralovského dvora, bez toho, aby v jejich vztahu k panovnikovi hrél roli sexualni
element. Kralovské metresy usilovaly samozrejmé o to, aby alespon nékteré z déti, které
krali porodily, bylo legitimni. Chtély, aby se k nim kral verejné priznal a obdafil je urcitym
majetkem. To se vSak podafrilo jen tém nejschopnéjSim nebo v pripadé, Ze krali zemreli
pfimi potomci. To samozrejmé délalo zlou krev mezi kralovnou a kralem a tak nebylo
vyjimkou spradani plana, jak milenku odstranit. Intriky byly nanejvys promyslené, protoze
rozzlobit kréle si nedovolila ani panovnice. TakZe vSe muselo vypadat jako velkd nahoda a
i tak to bylo velice riskantni. VétSinou se o metresach docitame v souvislosti
s francouzskymi vladci. Prvni historicky doloZzenou milenkou ¢eského panovnika je Anezka
z Kuenringu, matka nemanzelskych déti Premysla Otakara Il.

Nejzndmé;jsi milenky a matky levobocka francouzskych kral
1667 — Madame de Montespan se stava milenkou Ludvika XIV.
1745 — Markyza de Pompadour se stava milenkou Ludvika XV.
1769 — Madame du Barry se také stavd milenkou Ludvika XV. a roku 1793 je popravena
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-Myslim, Ze vetSina KlaStereckych se alespori jednou vydala na cestu knejblizSim
zricenindm v okoli mésta. Bud’ tam vyrazili jako Skolaci nebo na turu se svymi détmi,
opekli si vurty, prolezli trosky hradu a premysleli, co se zde v temném stredovéku asi
odehravalo. Precteme-li si o konkrétnich lidech a historicky doloZzenych skutecnostech,
potom se naSe vnimani ponékud zméni a presto, Ze Zivoty naSich predkd plynuly jinak nez
naSe, mame pocit, jako bychom je tak trochu znali. Byli to lidé jako my, kteri Zili
v nehostinném prostredi, kde se kazdy den ménil vboj o Zivot. Nyni mame jeden ze
skutecnych pribehd pred sebou, pojdme se jen na malou chvili pfenést v ¢ase.”

HRAD LESTKOV ( TEZ EGERBERK )

14. stoleti

Prvni doloZzeny majitel byl Vilém
z Egerberka. Drziteld mél tento hrad
samoziejmé vice. Za zajimavost lze
povazovat to, Ze cisaf Zikmund roku
1420 hrad wudélil vléno Vendovi
zllburka, ten vSak skoncil velice
nestastné. Mezi majiteli  hradu
Sumburku a Egerberku doslo ke
sporam, do kterych se vloZilo mésto
Kadari. Sumburk se v3ak rozhodl
zmocnit se Egerberku Isti. Venda vylakal
zhradu pod zédminkou prohlidky
tuénych volt v podhradi ve vesnici Lestkov, kde ho zajal a dopravil na svdj hrad Sumburk.
Uvrhl ho do véZe a nechal ho v ni zemfit. Nejen, Ze se protipravné zmocnil hradu, ale
nasledné jej prodal, proti cemuz se ohradili zakonni dédicové a po dlouhych soudnich
jednanich jim byl hrad navracen. Tento dédic, Boto z llburka, zanechal v jednom ze svych
listd zajimavé svédectvi o Zivoté na hradé a hradech vibec.

Napriklad osobné zaznamenal: ,,Clovék Zije na venkové, vlesich nebo v horskych
jeskynich, ktere jsou ¢asto nazyvany hrady.

Ti co nas Zivi, jsou ubohymi sedlaky, kterym musime pronajimat sva pole, vinohrady a
louky. Nebot my musime byt nejpilnéjSimi hospodari a kromé toho se jeSté musime
vénovat sluzbé néjakemu knizeti, abychom ziskali alespori nejnutnéjsi jistotu. Nebot kdyz
Slechtic nestoji ve sluzbé, domnivaji se vsichni, Ze si na néj sméji cokoli dovolit. Dokonce
ani ti, kteri stoji ve sluzbach krale, nejsou uSetreni nebezpedi a starosti 0 svij majetek a
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pfibuzné, jimz je z mnoha stran vyhrozovano. Nikdy, dokonce ani na vzdalenost dvou
délek pole se nesmime projit beze zbrané&. Casto neuplyne den, aby nam nebyl piedlozen
néjaky spor, ktery musime s veSkerou obezretnosti vyresit. Jakmile by ¢lovék nékdy svou
vali prosazoval prilis svévolné, nastala by valka. To se déje mezi rytifi, mezi Svagry i mezi
bratry. Ja sam rovnéZ takovym Salebnym zptsobem svého bratra ztratil. Padl za obét
chamtivosti a vydechl naposled v hladomorné hradu naSeho souseda a nejblizsiho
pribuzného.”

HRAD SUMBURK ( TEZ SUMNA)
15. stoleti

Léno - jsou Urady, statky, hrady,

Lenik nebo vazal — ten kdo dostal do
spravy tento panovnikav majetek za
dobré sluzby krali, mohl byt vsak
kdykoliv panovnikem odebran

DOMACI UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Univerzita tretiho véku je vzdelavaci program pro kazdého, kdo chce vstrebavat stéle néco
nového. Tento napad pavodné vznikl ve Francii a rozsiril se do dalSich zemi. NezaleZi na
véku, ale na chuti a zajmu. Obvykle se tito seniorSti studenti schazeji na nékteré
z vybranych 8kol, ale my budeme mit svoji, zde v naSem ¢asopisu a to

jiz od tohoto cisla. Budete se zde pravidelné dozvidat zajimavosti

z raznych obord, které vas urcité zaujmou. Tak vas srdecné zvu,

pojdime spolecné studovat.
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PSYCHOTERAPEUTICKE MYSLENI V DEJINACH CLOVEKA

Psychoterapeutické mysleni je v ¢lovéku od pocatku nasi kultury, je v nasSich pisemnych a
vytvarnych pamatkach, je tomu proto, Zze psychoterapie stabilizuje vnitfné rozkolisaného
¢lovéka. Zivotni Gnava, vnit¥ni konflikty a zvySena Uzkost je dari, kterou ¢lovék zaplati za
sve lidstvi v jakékoliv podobé. Je v tom obsaZzena ta obrovska tendence po zajisténi lidské

existence, snaha poznavat, ovladat a rozumét.

Pocatky evropské kultury zahrnujeme do starovékého Recka. Za zrod terapeutického
mysleni povazujeme nazory filosofa Sokrata (asi 5. stol. pf. n. I.) Jeho imperativy (obecné
platné mravni prikazy) jsou starost o dusi a poznej sdm sebe. Starost o dusi pro ného
znamenala tvorbu vlastni podstaty, poznavani sebe sama a rozvijeni vlastni individuality.
Sokrates byl nazyvan Iékarem duse a jiz v pisemnictvi je doloZzeno, Ze prostrednictvim
dialogu Ize ovliviiovat zdravotni potize ¢lovéka.

Takeé zde nalézame zcela moderni ndzor o nutnosti lécit ¢lovéka jako celek, jehoz duSevni
a télesné déje patri neodmyslitelné k sobé. Déjiny psychoterapie jsou tedy obsazeny jiz ve
zminéné antice, krestanstvi, Zidovstvi a ve filosofii vibec. V takzvaném predvédeckém
obdobi se zaslouzili o péc¢i o dusi nejen Sokrates, ale také Platon, Aristoteles a dalsi.
Léceni probihalo v chrdmech pfi modlitbach, kdy bylo treba aktivovat Zivotni silu.

ZACATKY A ROZVQOJ VLASTNI PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie se zacala profilovat jako vlastni obor ve 20. stoleti. Dfive poskytoval
psychoterapeutickou pomoc Saman, pak duchovni a lékar. V minulosti i dnes dochézi
k tak velkym proméndm ve vSech oblastech Zivota jedince, Ze ¢asto neni schopen se
flexibilné prizpasobit a to mé za nasledek vznik mnoha neurotickych potizi. K pocitu
Zivotni stability je potreba, aby nastala vyrovnanost mezi stalosti a proménlivosti.
Neschopnost resit vSechny Zivotni problémy vyvolava poruchy psychiky a zde pak ma
nezastupitelné misto psychoterapie.

Vznik psychoterapie je davan do souvislosti s francouzskym psychologem a |ékarem
Pierrem Janetem (1859-1947) a RakuSanem plivodem z Moravy Sigmundem Freudem
(1856-1939). Psychoterapie vznikala predevsim v souvislosti s Ie¢bou hysterickych poruch

pomoci sugesce a hypnozy.

CIL PSYCHOTERAPIE

a) Spravné hodnoceni skuteénosti — poruchy v této oblasti se projevuji nespravnym
myslenim, preceriovdnim ¢i podcenovanim skutecnosti a dalSimi poruchami orientace
¢lovéka ve svété

b) Citova vyrovnanost — poruchy v této oblasti se projevuji nezvladnutymi emocemi jako
deprese, Uzkost, euforie, hostilita - agresivita

c) Spoleéenska prizpasobivost — poruchy v této oblasti se projevuji neschopnosti utvaret
prospésné vztahy s lidmi, nedostatkem komunikace a empatie k druhym

d) Jednorazové trauma
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Koneéné napadl snih a stavéli jsme snéhulaka

Nadhernd lednova zima nas vylékala z tepla
naSich obyvakl a nékteri hrdinové, jak si
mlZete vSimnout, statecné véleli snéhoveé
koule i bez rukavic. Snih byl sice prasny, ale
s trochou snahy ndm snéhuldk nakonec drzel
pohromadé. Nechceme byt nevdécni: ,Ale Ty
tam nahore, nemohl jsi ndm ho seslat uz na
Vanoce?*

15.1. 2018 [iK]

Navstéva kina Egerie ndm zp¥ijemnila dlouhou zimu

Opét jsme sradosti opustili n&S Domov,
protoZze jak fikame, doma tam to zname.
Vyjit ven a potkavat lidicky, to je naSim
cilem, nejen cesta za filmovym platnem. A
také Ze ano. Vkinokavarné jsme potkali
klaSterecké seniory z mistniho klubu a dali
se do redi. ,No dobrej den, ja sem Vas tak
dlouho nevidéla, jak se Vam tam Zije v tom
Vasem Domové?* ik pani u kavy, kdyz nas
vidi prichazet. Je jasne, Ze se potkaly dvé dobré zname. Jsme malé mésto a lidé se zde
dobre znaji. | tato kratka setkdni jsou radostnym okamZikem, ktery nas nechavéa
rozpomenout se na staré casy. ,,Tak pojdte damy nebo nam utece zacatek filmu,”
popohani nas dalsi a tak si jdeme usednout do pohodinych kresel a nechdvame se
vtahnout do humorného i horkého pribéhu zaroven. Odehrava se ve filmu Jana Hrebejka,
v pohnutych ¢asech padesatych let komunistické diktatury, kde jsme svédky narusenych
vztahd predvalecné a povale¢né generace tfi rodin.

25. 1. 2018 [iK]
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Klubovna dostala novou podobu
Ani ztizené podminky rekonstrukce nam neubraly na naladé a my jsme v naSich aktivitach
pokracovali stale dal, jen v jiné formé. Od unora klubovna vypada uplné jinak, odstranily
se palubky, poloZilo se nové lino, pribyly vertikalni Zaluzie a nové Zidle. K tomu nam,
mimo jiné dopomohli i zdkaznici hypermarketu Tesco v Klasterci nad Ohri, kdyz rozhodli
svym hlasovanim, Ze Sek na 30 000 korun poputuje do naseho zafizeni pravé na
zvelebeni spolecenské mistnosti, ktera slouZi nasim klientdm. Timto

vSem moc dékujeme.

Pocatkem roku zapocala
vystavba noveé velké
koupelny Z investi¢niho
fondu MUSS, kterd nam
dlouh& leta schéazela.
Remeslnické préace bézely na
plné obratky, ale véc to
nebyla  jednoduchd. Na
jednom misté se schazeli
obkladac, zednik, topenar,
sadrokartonar, malir,
elektrikaf a instalatér na [




1/2018 NAS DOMOV

11. strana

vodu a odpady. TivSichni si museli praci zorganizovat tak, aby na sebe perfektné
navazovala a vysledek stal za to. Také bylo treba zainvestovat do vybaveni, takze nechybi
ani koupaci luzko pro ty, kteri se sami nepohybuji a koupelna nyni splriuje potreby viech
klient( i persondlu a zajiStuje potrebny komfort pti celkové hygiené, ktery si nasi seniofi

zaslouzi.

Narozeninova party
leden — unor

Stalo se jiZ tradici, Ze se nasi klienti
sesli u prilezitosti svych narozenin
sdalsimi oslavenci a proZili

<= gpolecné chvile svého jubilea
v prilemném rozhovoru u kévy a zakusku.
Sumivym vinem je zpravidla vita pani
reditelka spole¢né s dalSimi zaméstnanci a
vypravéni, kterd zde zaznivaji, nas nejen
¢asto pobavi, ale také nas nechava
nahlédnout do skute¢nych Zivotnich pfibéhu
naSich pamétnikda. Nezbyva nez vSem poprat
hodné zdravi.

Andélova Mares
BoZena Jaroslav

[ik]

Kuéerova Dusbabova
Maria Milena

Kolafikova JanouSkovec MarSalova
Véra Jaroslav Jarmila
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ZISKALI JSME NEJVYSSI OCEN#NIL........

a radné jsme to oslavili

V pravém hornim rohu predni strany naSeho casopisu si mazete vSimnout péti
hvézdicek, které symbolizuji nejvyssi certifikované ocenéni, které jsme obdrzZeli. To
znamend, Ze poskytujeme socialni sluzby v té nejlepsi mozné kvalité a radime se
mezi ty nejlepSi Domovy pro seniory v nasi republice. A to v oblastech stravovani,
volného casu, partnerstvi a péce o klienty. V souvislosti s timto ocenénim, jsme
usporadali oslavu pro vSechny klienty, zaméstnance a vedeni mésta, na které doslo
ke slavnostnimu predani certifikdtu Znacky kvality, kde reditelka Miroslava Lizakova
vSem podékovala za vybornou spolupraci. Na tomto Uspéchu se podilelo svou
podporou mésto KlaSterec nad Ohfi, zaméstnanci, i samotni klienti. Ocenéni
prevzala z rukou predsedy Asociace poskytovateld socialnich sluzeb Usteckého
kraje Vladimira Vopelky a kvétinu ji predal mistostarosta Klasterce nad Ohfi Josef
Suchy.

»Tim v8ak naSe snaZzeni nekonci a v projektech, které budou zprijemnovat zdejSi
zivot nasich klientd, budeme i nadale pokracovat,” fika reditelka Domova pro
seniory.

CERTIFIRAT ZHACKY wvanity
e

s
A

1.2.2018 [ik]



1/2018 NAS DOMOV 13. strana

Masopustni rej i u nas

Masopustni rej zacal uz den
predem, kdyz jsme z oken naseho
Domova mavali masopustnimu
pravodu kl&Stereckych Skolek.
Celé procesi zarilo barevnymi
maskami, které zpivaly, tancily a
troubily. Déti byly stredem
pozornosti a naleZité si to uzivaly.
Den po té byla veselice i u nas.
VétSina z nds pochéazi z mensich
méstecek a tuto tradici jsme
vmladi v pravé podobé zaiili.
Vime, Ze masopustni pravod
probihd kazdy rok v ulicich mést a vesnic, a prestoze ten na$ probéhl pouze v chodbé
vedouci do nasi jidelny, nemizeme si stéZovat. Velkou vyhodou bylo, Ze jsme nemohli
zmoknout, nebyla ndm zima a mohli se k nAm pfripojit i vozickari. NaSe sestficky nam
pripravily program, kde nechybéla scénka pohadkovych postav. Mohli jsme zahlédnout
vodnika, vodnici, kuchare, Kremilka sVochomurkou, Ivdnka a dédecka Hribecka,
Snéhurku a trpaslika a mnoho dalSich. Po celou dobu naseho veseli, nas provazela lidova
hudba kadanské kapely Milana Baranijaka a samozrejmé dobra nalada a spolecny zpév. A
i kdyZz ndm né$ vék jiz nedovoli pIné dodrZovat tento obycej, vzdy si najdeme zpasob, jak
si tuto zabavu uZzit jako za mlada.

O masopustnich rejich z Cech i Moravy se nam
dochovaly pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti, i kdyz
tato slavnost je zrejmé jeSté starSiho data.
Masopust je tfidenni lidovy svatek, ktery se slavil
ve dnech predchazejicich Popelecni stredé, kterou
zacind 40denni past pred Velikonocemi. Hlavni
masopustni zabava zacdinala o0 "masopustni
nedéli”. Toho dne byl obéd bohaty, ale netrval
pfili§ dlouho, protoze se vSichni chystali do
hospody k muzice. Vyvrcholenim masopustu bylo
utery. Tento den prochazely vesnicemi pravody
maskar a hrala se masopustni divadelni predstaveni. Témér vSude koncila masopustnl
zabava presné o palnoci. Tehdy zatroubil ponocny na roh a rychtar  § '
¢i nékdo z radnich vSechny vyzval, aby se v klidu rozesli doma,
protoZe nastala streda a s ni predvelikonoc¢ni past.
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Vystavba recepce

Vanoru se zahdjily prace na
vybudovani  recepce, ktera
navazuje na denni mistnost
sester. Jeji ucel je zirejmy, je to
dalezity clanek mezi klienty
naseho Domova a jejich
navstévami. Neni to jen sluzba

verejnosti, jako napriklad
poskytovani potrebnych
informaci a zapisovani se do 4

knihy navstév. Dva recepcni,

kteri se budou stridat denné od 6 do 18 hodin vcetné vikendl a svatkd, budou mit také za
ukol nevpoustét do budovy podezielé nebo podnapilé osoby a tim eliminovat riziko
nezvanych navstév. PrestoZze mame kamerovy systém, je tato sluzba naSich recepcnich
urcité daleZita. Tuto investici, do které spadé taktéz vybaveni mistnosti pro sestry, uhradil
zfizovatel mésto Klasterec nad Ohfri.

Mezinarodni den Zen, ktery vétSina z nas
! : zna pod zkratkou MDZ, vznikl diky stavce
Svadlen roku 1908. Pravé Svadleny z New Yorku stavkovaly za zlepSeni Zivotnich
podminek. Cilem tohoto boje bylo ziskani volebniho prava pro Zeny, nasledoval boj za
rovnopravnost a spravedinost a :
samoziejmé mir. Od roku 1990 neni
MDZ oficialnim svatkem, presto se
stdle slavi ve vSech rodinach a
samoziejmé jsme si ho spolecné
oslavili i my a to se vSi paradou.
Starosta Ing. Drozd a vedouci odboru
socialnich véci Bc. Janichova predali
krasné rize vsem zenam a poprali jim
mnoho spokojenosti. Hudba pana
Fitta pak dale zprijemnovala
odpoledne a vyzyvala k tanci.

7.3.2018 [ik]
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dobrovolnici stale existuji

Ja ndramné potrebuji udélat dobry skutek,” rika Ivanek s medvédi hlavou v ruské
pohadce MRAZIK, kterou tak dobie zname. Kdyby si tuhle vétu ekl kazdy z nas, Zilo
by se na svété hned o mnoho Iépe. Neni jich mnoho, ale stale jsou mezi nami taci,
kteri si ukroji ze svého volného ¢asu a jdou dobry skutek udélat. | v naSem Domove, v
soucasné dobé, miZeme potkavat dvé dobrovolnice pod zastitou kadariské verejné
prospésné neziskové organizace RADKA. Jedna z nich je napriklad byvala zdravotni
sestricka naSeho Domova Nada Ivankov4, ktera zde pracovala temér dvacet let.

RADA BYCH SE TE NADKO ZEPTALA, NENI
TO TAK DLOUHO, CO JSI ODESLA DO
DUCHODU A PRESTO TE ZDE STALE
POTKAVAME. ¢iM TO JE?

Za nedlouho co jsem $la na zaslouZily
odpocinek, jsem byla pozadana o malou
pracovni vypomoc jako sestficka v naSem
Domové, a tak jsem se na chvilku opét
ocitla zpét. Vlastné jsem tak uplné
neodeSla, ale mé rozhodnuti pro
dobrovolnictvi se od tohoto pfimo
neodvijelo. Byla jsem rozhodnuta jiz
davno predtim.

TY SAMA MAS VELKOU RODINU A JESTE
SI NAJDES CHVILKU, ABYS POTESILA NASE
SENIORY PRESTO, ZE BY SI CLOVEK MOHL
RICI, ZE UZ MUSIS BYT ZTE NAROCNE
PRACE PRECI JEN TROCHU UNAVENA.......
Musim soubhlasit s tim, Ze naro¢na prace
to opravdu byla a to mi urcité potvrdi
kazdy, kdo vi, co obndSi péce o ty, kteri
jsou doslova odkazani na cizi pomoc.
Ale v dobrovolnictvi je to preci jen jiné. Je
pouze na mé a na klientovi, kdy, kde a
jakym zpusobem bude probihat nas volny
¢as. Pri hezkém pocasi ho travime na
prochazkach, a kdyz zrovna nejsme
venku, poviddme si doma nebo ve
spole¢nych prostorach pri kaveé.

JE VYHODA, ZE TE NASI SENIORI DOBRE
ZNAJI NEBO NA TOM VUBEC NEZALEZ[?
Tak myslim si, Ze urcita vyhoda to muaze
byt, jelikoz Zivotni pribéh nékterych z nich
dobre znam jesté z mé predchozi praxe,
ale prichazeji novi lidé, které poznavam, a
vSe zacina od zacatku. Nékdy trva, nez
nabudou urcitou davéru a rozpovidaji se,
nékdy je to zcela naopak a ja jsem mile
prekvapena otevienosti a davérou, které
mi prokazuji, a to samoziejmé clovéka
velmi tési.

JAK CASTO NASE SENIORY NAVSTEVUJES?
VétSinou jde o pravidelnou navstévu
jednou za tyden, ale samoziejmé se
vsechno prizptsobuje potrebam
jednotlivych klientd a mé zaroven.

CO TI TATO SETKAVANI PRINASEJI?

TéSi mé, Ze mohu obohatit Zivoty
nékterych lidi, trochu je rozptylit a
potésit. Samota nékterych znich je
opravdu skutec¢na, ne kazdy ma to Stésti,
aby ho obklopovala milujici rodina, jako
tfeba mé. Shrnula bych to asi takto: Kdo
davéa druhym, dava sobé.

Dékuji za rozhovor [ik]



1/2018 NAS DOMOV 16. strana

Zpivajici tanecnice
ze 2. a 3. tridy zakladni 3koly Skolni v Klasterci nad Oh#i piisly potésit nase klienty
pfipravenym vystoupenim.

Déti z MS Duha z Kl&Sterce nad Oh#i
nam zprijemnily den nékolika roztomilymi pisni¢kami.

Prezidentske volby v Klasterci nad Ohfi

Zeman Milos Ing. 47,70% 61,74%
Drahos Jiti prof. Ing. DrSc., dr. h. c. 23,00% 38,25%

V tomto roce to nebyly volby posledni, jiz v fijnu nas ¢ekaji sendtni a komunalni volby a
my pomalu mazeme premyslet, koho bychom chtéli mit na radnici.

Lekce jogy pro seniory
pod vedenim Ivany TouSové kazdé pondéli od 9:30 hod.

Zastupitelstvo mésta
e po 24 letech byl konec¢né schvélen Uzemni plan mésta, nejvétsi zménou je
vymezeni koridoru pro planovany obchvat,
e byla predstavena vizualizace planované prestavby kulturniho domu v KlaSterci nad
Ohfi,
e byla schvalena dotace na varhany pro mistni fimskokatolickou farnost

Klimatizace v jidelné

za ¢astku 60.000 K& z nadace CEZ se do jidelny nové nainstalovaly dvé jednotky moderni
nasténné klimatizace na dalkové ovladani, které tyto prostory zprijemni predevsim
v letnich mésicich. ProtoZe se jidelna vyuZiva také pro spolecenskée akce, jsme radi, ze
jsme mohli zlepsit prostredi nejen z divodu vydeje jidel. Timto dékujeme.

Nové auto Dacia pro potreby MUSS
porizené z investi¢niho regionalniho operacniho programu

Vyrazili jsme na Certoviny Zderika Trosky do kina Egerie

Probéhla prodejni velikonoéni vystava
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pripravujeme pro Vas

Paleni carodéjnic (25. 4.)

Pietni akt na hrbitové (8. 5.)

Oslavy 20. vyroci zalozeni Domova pro seniory (14.5. - 18.5.)
Senior Cup v Mastové

Opékani vurtt na zahradé
Soutéz v pétanque v Chomutové
Vylet po horach

Kino, galerie, vystoupeni
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Jak dlouho Ziji, to nezavisi na mné. Ale jestli skute¢né Ziji, to na mné zavisi."

Seneca rimsky filozof 4 — 65 n. I.
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