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REDITELSKE
OKENKO

Vazené  klientky, klienti,  rodinni
prislusnici, zaméstnanci, rok se nam
pomalu prehoupnul do druhé poloviny a
venku nastalo dlouho
ocekavaneé teplé
pocasi. V letoSnim roce
jsme se rozhodli zrusit
tradicni podzimni
rekreaci v Roztokach u
" Krivoklatu, protoze o
tuto rekreaci jevilo zajem
stdle méné klientGd. Po poradé s naSim
zfizovatelem Méstem Klasterec nad Ohfi,
ktery na rekreaci finan¢né prispiva, jsme
se domluvili, Ze radéji zajistime vice
vyletd do okoli pro vétsi pocet klientl
Domova pro seniory a Pecovatelske
sluzby. Jiz se nam podarilo zrealizovat
vylet do Karlovych Vard, Zooparku v
Chomutové a navstivit vystoupeni
dechové kapely Moravanka, péveckeé
dvojice Eva a VaSek a ceskeho herce
Jifiho Krampola v Bfezné u Chomutova. V
brzké  dobé  planujeme  navstivit
kl&Sterecké Lazné EvZenie, koncerty
dechové hudby v Méstskem parku v
Chomutové, Nabrezi Maxipsa Fika v
Kadani, Brezenskou pout a vrcholky
Krusnych hor s tradi¢nim zakoncenim v
Pivovaru Chalupnik v Perstéjné. Vérim, ze
pocasi bude priznivé a vSechny vylety se
vSem budou libit.
V kvétnu jsme spolec¢né oslavili 20 let od
zalozeni organizace Méstsky Ustav
socialnich sluzeb v Kl&Sterci nad Ohfi.
Oslavy byly rozlozeny do celého tydne.
Klienty Domova pro seniory prijel
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navstivit znamy moderator a bavic
Vladimir Hron. O prohlidku naseho
Domova projevili zajem seniofi z
némecké obce Grossruckerswalde a na
zavér tydne se na zahradé uskutecnila
prehlidka dravych ptakda, kam byly
pozvany déti z materskych Skol v Klasterci
nad Ohri. Nésledujici akce byly uréeny
pro zastupce z vedeni Mésta, partnerske
organizace, sponzory, zameéstnance a
verejnost.

S renovaci naseho Domova jsme se
posunuli zase o kus dal. Ve druhém patre
bylo odstranéno posledni staré lino a
polozeno nové. DoSlo k vymalovani
kuchyné, rekonstrukci kurarny a vyméné
vstupnich  dvefi u vchodu pro
zaméstnance v suterénu. Do konce roku
bychom jeSté radi zrekonstruovali
kadernictvi.

Na zavér bych se rada se vSemi na néjaky
¢as rozloucila, protoze mé ceka plnéni
mych materskych povinnosti. Preji vSem
pfijemné proZziti l1éta, krasné dovolené a
zdravi, at vSem slouZzi alespon jako
doposud.

Miroslava Lizakova,
reditelka MUSS
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Rozhovor s klastereckym fararem
R. D. Arturem Sciano

PANE FARARI, VIME, ZE POCHAZITE Z
POLSKA. JAK ZDE PUSOBITE DLOUHO
A JAK VAS ZDEJSI LIDE PRIJALI?
Pochazim konkrétné z meésta Lubin.
Zde puasobim 9 let a lidé mé prijali
velmi ochotné. Farnici se vZdy tési na
nového farare, je to prileZitost oZivit
zdejSi spolecenstvi. Kazdy ¢lovék vnasi
do farnosti néco nového. Ja jsem se
tésil, protoZe klaSterecka farnost je
pro mé prvni farnost, ve které
plsobim jako farar. Predtim jsem byl
jako knéz ve funkci kaplana. Kaplan se
rok ¢i dva pripravuje u néjakého
farare, aby nasledné mohl sam pak
odejit na svou farnost a tam pasobit.
Proto je pro mé zde vse tak
vyznamné.

PROC JSTE SE ROZHODL STAT SE
DUCHOVNIM?

Ja uZz pred maturitou, kdy vsichni
kolem vytvéreji urcity tlak, co bude
¢lovék jednou délat, jsem o tom dosti
premyslel. Samoziejmé mél jsem tuto
tradici v rodiné. Méla na to velky vliv.

Také prostredi, ve kterém clovék
vyrasta, kamaradi a celkové ten
pohled ¢lovéka na svét. Dulezite je, co
dostanete od rodi¢t. No a ja jsem
dostal opravdu pevnou viru, za kterou
jsem jim vdécen, a i kdyz to necekali,

Ze takové bude moje rozhodnuti, bylo
to pro né milé prekvapeni. Na stredni
Skole jsem mél samozrejmé holku,
jako ostatni kluci, a kdyZz jsme se
rozesli, zacal jsem jeSté intenzivnéji
premyslet, co chci délat. Vyrastal jsem
ve velké farnosti, 11 let jsem
ministroval. Sestilety knéZsky seminar
mné pomohl utvrdit se v myslence, ze
toto je ta spravna cesta. Pan Bih mé
volal ktomu knézskému povolani,
ktomu Zivotu bez manzelstvi, abych
prosté néco udélal pro tento svét
skrze lidi, ke kterym mé posle.
Vprabéhu studia mi Bah daval
takovou vnitini duchovni silu, Ze jsem
se na to tésil.

VASE FARNOST SE VENUJE MNOHA
CINNOSTEM, PRIBLIZTE NAM TY
HLAVNI OBLASTI VASI PRACE A CO
VSE JE S TiM SPOJENO?

Dnedni model pasobeni knéze je jiny,
nez to bylo pred dvaceti i deseti lety.
Lidé maji dosti zkresleny obraz farare
a vidi ho stale jako vtéch starych
filmech z minulého stoleti. To stéle
pretrvava v hlavach mistnich lidi. Ale
svét se rychle vyviji a i knézsky Zivot se
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tomu musi prizpasobit. To znamena i
zptsob pastorace, coZz je hlasani
Krista. Hlavni cinnost farare je ta
duchovni strdnka, coZ je predavani
viry skrze svatosti, které udéluje
cirkev. Jako je KREST, BIRMOVANI,
SVATE PRIJIMANI, ZPOVED,
MANZELSTVI, SVATOST POMAZANI
NEMOCNYCH A KNEZSTVI. To je
7 svatosti. Druha c¢innost, které se
farar v dneSni dobé musi vénovat, je
byt dobrym spravcem svéreného
majetku, toho dédictvi, jako je kostel,
fara, pozemky a dalsi.

POD VASI SPRAVU PATRI TAKE
PRILEHLE OBCE A NENI JICH MALO.
KOLIK SPOLUPRACOVNIKU MATE,
ABY SE DALO VSECHNO
ORGANIZAENE ZVLADNOUT? JSTE
DOBRY MANAZER?

Klasterecka farnost je z téch mensich
farnosti. Je soucasti litomérické
Diecéze. Kazda farnost mé svuj kostel
a lidi, kterym se musite vénovat.
Vesnicky, které tvori cely nas farni
obvod, jsou: CIBOUSOV, DOMASIN,
PETLERY, UTOCISTE, BOC, RASOVICE,
PERSTEJN, LOUCHOV A OKOUNOV.
Bohuzel i tam pomalu duchovni Zivot
zanika. Kazdy farnik by mél byt
spolupracovnikem farare, ale jestli se
to odrézi i vbéiném Zivoté? Obcas
ano, obcas ne. Casy se méni. U7 to
neni tak, Ze farar rekne: ,Udélame
brigadu, uklidime kostel,” a prijdou
vSichni. Dnes je s tim problém. Dnesni
spolecnost obecné uz malokdy udéla
néco zdarma. Kl&Sterecka farnost
bohuzel neni bohatou farnosti a ¢asto
se musime spoléhat jen na obétavost.
Nemda vlastni prostredky na stélé
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zaméstnance. Faru si uklizim dplné
sam, Zadnou kucharku nemam, na
uklid kostela prijdou dobrovolnici.
V ramci vikariatu se jako na hlavni
zaméstnance mohu obratit na ucetni
nebo stavebniho technika, pokud
potrebuji. Jsou to zameéstnanci
biskupstvi a ti ndAm fararam, ktefri maji
teologické vzdélani, pomahaji resit
rizné problémy. Ale ano, snazim se
byt dobrym manazerem.

CO JE NA VASI PRACI

NEJOBTIZNEJSI?

To, Zze se clovék nemdze lidem
vénovat tolik, jak by chtél, protoze ta
sprava kolem celé farnosti clovéka
hodné zatéZuje. Jsem zodpovédny za
mnoho oblasti, které musim resit, jako
treba dotace. Opravujeme uZ patym
rokem varhany, udélala se strecha
fary. Cirkev je zpohledu statu
pravnicka osoba, kterd4 cerpa statni
dotace a tudiz podléhd raznym
kontrolam hospodareni. Letos jsem
mél jiz dvé. Takze knéz opravdu
nemiuze jen sedét na fare a modlit se.

JAK TRAVITE VOLNY €AS A JAKE
MATE KONICKY?

Myslim si, Ze celkové farari maji
specificky zpasob odpocinku. Ja rad
jedu na hory a travim ten cas sam.
Drive jsem hral hazenou, dnes jiz
nehraji. Mam rad turistiku, jezdim
k mori do Polska. Také fotografuji a
bavi mé politika.

KDYZ SI PRIPRAVUJETE SVA KAZANI,
DOTYKATE SE V NICH | SOUCASNYCH
SPOLECENSKYCH NEBO POLITICKYCH
TEMAT?
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Politickych témat se nedotykam a ani
bychom  neméli.  Spolecenskych,
tykajicich se osudu lidi, ano. Napriklad
pomoc uprchlikdm, valec¢né oblasti a
dalsi. Na kazani mam rGzné reakce,
stavd se, Ze lidé i pochvaéli, ale je
opravdu na kazdém, co si znich
odnese a jak ho vniméa osobné.

KOLIK MATE CELKEM
FARNIKO?

Farnik je kazdy, kdo bydli
na uzemi farnosti, ale jestli

se ptate, kolik véricich ¥
chodi do kostela, tak to
jsou praktikujici krestané.
Kazdou nedéli je v kostele
na bohosluzbé jiny pocet
lidi a vérte nebo ne, odrazi
se to predevsim od pocasi.
Mistni  kostel se  nachazi

vodlehlé ¢éasti mésta a lidé, kteri

jsou starsi, musi dojizdét hromadnou
dopravou. Ale abychom se dostali
k négjakému ¢islu, tak néco kolem
Ctyriceti aZz padesati lidi. O svatcich,
jako Velikonoce a Vanoce,
samozrejmé vice. Bohuzel neni to ani
pul procenta klaSterecké populace.

MUZE SI NEKDO Z NICH U VAS
DOMLUVIT TREBA ROZHOVOR

V PRIPADE NOUZE NEBO KDYZ
POTREBUJE OPORU? KAM HO
POZVETE?

Pozvu ho na faru, pokud mam ten cas.
Lidé maji mnoho problém( a ja jako
knéz jim nemohu samoziejmé pomoci
ve vSech oblastech; pak mé musi
zastoupit jini odbornici nebo instituce.
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ZAJIMAL BY ME VAS NAZOR NA
KNEZE Zbigniewa Czendlika. TEDY
SPISE NA JEHO ZPUSOB PASTORACE
A MEDIALNI POPULARITU, KTERE
MAJI U MLADYCH VELKOU ODEZVU.
JAK TO VNIMATE VY, FANDITE MU?
Nefandim, vnimam to dplné jinak.
Nesleduji ho, vim, Ze je ¢asto mezi
celebritami a mediéalné znamy.
Jeho zpusob pastorace se mi
nelibi. Nezavidim mu to, ale
tento zpasob nesdilim. On
pusobi na Moravé, tam
jsou ponékud jiné
podminky nez tady na
severu, my zde méame
Uplné jiné starosti. Mohu
odpovédét otazkou. Co by
na to rekl papez Frantisek?

JSTE KATOLICKY KNEZ, VEDETE

NEKDY POLEMIKY |
S EVANGELICKYMI DUCHOVNIMI?
TO, ZE NEMAJi CELIBAT, VIDITE JAKO
VYHODU NEBO JAKO NEDOSTATEK?
V ramci Ekumenické rady cirkve se
setkavdme. Jednou za rok je takovy
tyden modliteb za jednotu krestand a
to se modlime a zveme navzajem.
Témto kontaktim se nebranim, ale
polemiky nevedu. Nekritizuji a
neposuzuji. Nikdy jsem nad otdzkou
celibatu nepremyslel, pro mé je to
samozrejmost; Zivot bez manzelstvi, a
jsem za néj rad. Myslim, Ze kdybych
mél jako fardf manzelku a déti,
nemohl bych ze sebe tém lidem dat
tolik, co ted. Musel bych ten cas délit
mezi né. Tak to vidim ja. Ma rodina je
farni spolecenstvi, to je pro mé ten
duchovni a lidsky poklad, kterého
jsem spravcem,
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JAKE VLASTNOSTI BY MEL MIT
CLOVEK, KTERY POSKYTUJE
DUCHOVNI UTECHU?

Mél by byt pripraven ochotné
vyslechnout druhého c¢lovéka. To je
totiz takova dneSni nemoc, ze lidé
nemaji ¢as byt stim druhym a
poslouchat. Mél by byt clovékem
trpélivym. To jsou vlastnosti, které
radim na prvni misto. DalSi je umét
najit kompromis. To je myslim velmi
dulezite.

JE TO TAK, ZE O VASI MISIINI CESTE
ROZHODUJE VAS PREDSTAVENY,
TEDY BISKUP, A NENI NA VASEM
ROZHODNUTI, KDE CHCETE PUSOBIT,
| KDYBY SE VAM TAM LiBILO
SEBEVIC?

Spravné fikate, o osudu knéze
skute¢né rozhoduje biskup a on
kdykoliv. muaze rozhodnout, ze
farat ma zménit farnost. Jsou
situace, Zze nékdy farar rekne ne,
ale to znamena neposlusnost vici
biskupovi. Kazdy knéz, ktery prijima
knézskeé svéceni, slibuje tfi véci:

poslusnost  biskupovi a  jeho )

nastupcam, celibat a ze se kazdy den
bude modlit modlitbu breviare. To je 7
modliteb béhem dne, co réno vstane a
vecer uléha.

CESI SE SPIRITUALITOU PRILIS
NEVYZNACUJI, PREVAHU ZDE MAJI
ATEISTE, JAK SE S TOUTO
SKUTEENOSTI VYROVNAVATE?

Kazdy narod ma takoveé své vlastnosti
a samoziejmé je mi trosku smutno, ze
obcas se setkdvam s Uzkym nazorem,
protoze hodné schéazi takovy duchovni
pohled. Myslim ve smyslu obétujici se,
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vnimajici druhého clovéka, clovéka
nabizejiciho pomoc, ale zde se s tim
nesetkdvam  tak  casto, avSak
pfizndvam, Ze véricich bohuzel ubyva,
atoitady. To je milito.

JACI JSOU €ESI V OBLASTI CHARITY,
PRISPIVAJI RADI NEBO SE STARAII
SPIiSE O SEBE?
Velmi mé povzbudil projekt JeZiSkova
vnoucata, jako pomoc senioriim, coz
bylo mnoho splnénych  préani
prostrednictvim raznych lidi. Vim, Ze i
Vas Domov pro seniory se zapojil.
Vite, to se neda Fici, ze CeSi
nebo Polaci prispivaji vice
¢i mené. Celkové lidé
vnimaji toho druhého
.+ aze je treba pomahat
- a pomahaji. Jsou
= mezi nami lidi, ktefi
. se ocitli vtizive
situaci i z vlastni viny
a my je nesmime
prehlizet. A ja tu
pomoc u lidi vidim.
Takze ten paprsek viry
a nadéje, Zze pomahame,
zde je a to je pro nés
vSechny velice povzbuzujici.

JSME RADI, ZE DOCHAZITE ZA NASIMI
SENIORY, VZDY PRVNI €TVRTEK

V MESICI K PRAVIDELNE MSI SVATE A
ZA VSECHNY VAM DEKUJI ZA
ROZHOVOR
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Meéstsky ustav socialnich sluzeb slavi 20 let od sveho
vzniku

dyZ jsem zapétrala v kronice, zjistila

jsem, Ze zacatky Domova ddchodcd
v Klasterci nad Ohfti sahaji do roku 1995.
Tento objekt patfil pod Spravu socialnich
sluzeb v Chomutové se sidlem v Kadani a
byl jednou z jejich poboéek. Reditelem
byl tehdy Egon Fotr a vedouci Véra
Bobisudova, kterd se pak nasledné stala
reditelkou az do roku 2015, kdy odeSla do
starobniho dachodu. Od roku 1998
pokracovala tato organizace ve své
¢innosti jako Meéstsky Udstav socialnich
sluzeb, ktery se stal prispévkovou
organizaci meésta Klasterce nad Ohfi a
letos slavi dvacéaty rok sveho fungovani.
Tolik z historie vzniku a abych se
dozvédéla jesté vic, oslovila jsem nékolik
poslednich pamétnic, které zde stéle
pracuji a pozadala jsem je, aby trochu
zavzpominaly.

»-Pivodné zde byly vlasté byty seniord,
postupné se zde muselo vSechno
vybudovat. Kancelare, sesterna,
pradelna, jidelna, kuchyne, télocvicha a
mnoho dalSiho. Byla to dlouha cesta,
kterou si pamatuje jen hrstka z nas, co
zde zastala,” vzpomind jedna ze sestricek.

Déle pak vypravi, jak se plvodné tento
dim, kde bydleli sobéstacni seniofi, za
kterymi dochazela pecovatelka vramci
drobné pomoci, postupné proménoval a
stdval se objektem sjinym rezimem.
OSetrovatelska péce se stale rozsirovala
podle toho, jak se zvySovaly potreby
senior(. Vyvarovna se v té dobé

nachazela asi kilometr od Domova ve
staré casti mésta.

Odtud se jidlo dovéZelo a klienti se
schazeli na obédy a vecere v prostorach
dnesni klubovny volnocasovych aktivit.
Vlastni prostory pro kuchyn zde prozatim
nebyly. Byl zde jen maly osobni vytah a
sestricky tak mély velice ztizené
podminky, treba pti rozvazeni jidel po
jednotlivych pokojich.

-Pravdou je, Ze Klientd kteri nebyli
schopni si na obéd dojit, tolik zpocatku
nebylo, presto podminky prace se s temi
dnednimi nedaji vabec srovnat,” fika
dalsi z pamétnic a dodavéa, Zze pomucky,
které jsou dnes kdispozici, byly
v minulosti pouhym snem. Postupem let
se péce zacala zamérovat predevsim na
klienty, ktefi by pro naro¢nou pédi
v dobach davno minulych, museli zdstat
na oddélenich dlouhodobé nemocnych
nebo vrodindch.  Dnes se prijimaji
prednostné a socialni sluzby jsou jim
zajiStovany 24 hodin denné.
Zaméstnancl z pocatku pry nebyly ani
dvé desitky, ale jejich pocet samozrejmé
rostl amérné rastu poctu klientd. Dnes
méa MUSS kapacitu 113 lazek a 4 lGzZka
odlehcovacich sluzeb. Personal skyta
82 zaméstnanct. V soucasné dobé
Méstsky Gstav  socialnich sluzeb v
Kl&Sterci nad Ohfi poskytuje tri socialni
sluzby - Domov pro seniory, Odlehcovaci
sluzby a Pecovatelskou sluzbu. Lékarskou
péci dlouha léta  zajiStovala MUDr.
Stétinova a MUDr. Stétina a kdyz odesli
do ddchodu, prevzal mistni ordinaci
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MUDr. Krékora a vedeni MUSS se ujala
v roce 2016 novéa reditelka
Ing. Mgr. Miroslava Lizdkova.

Od pocatka aZz dodnes proSel Domov pro
seniory mnoha zménami a to jak v oblasti
poskytovani  socialnich  sluzeb, tak
rekonstrukcné. Zvelebovala se zahrada,
prostory pro klubovnu, télocvicnu a
perlickové koupele. Vroce 2003 se
zrealizoval evakuacni vytah a v roce 2004
se zhbyvalych prostor materské Skoly
zbudovala dnesni jidelna s kuchyni, ktera
se propojila sbudovou Domova.
Instalovalo se dorozumivaci zatizeni,
vybudovala se kaple, nové bezbariérové
koupelny, poridila se keramickd pec a
mnoho dalSiho. A na zlepSeni prostredi se
neustale pracuje. Vnedavné dobé se
zrekonstruovala klubovna, vybudovala se
centralni koupelna pro imobilni klienty,
recepce, nove zazemi pro terénni
pecovatelskou sluzbu a poridila se nova
auta pro rozvoz klientd a obédd.

BohuZel pravdou je, Ze dispozi¢ni reSeni
celéeho paneloveho domu nepripousti
mnoho mozZnosti pro dalsi ndpady a Ze by
se jich naSlo. Zde pravé Méstsky Ustav
socialnich sluzeb narézi na véény problém
a to ten, Ze vminulosti nebyl
projektovan jako Domov pro seniory, cozZ
ssebou prindSi mnoha uskali. Jeho
moznosti jsou tim vzdy néjak omezene, a
to je velka Skoda. Novinkou posledni
doby je patron Domova herec Mario
Kubec a protoze je potreba drzet krok
sdobou, nechybi také  facebookovy
profil, kde se seniofi mizou podélit o své
zazitky s verejnosti. Jiz vroce 2014 pod
vedenim reditelky Véry Bobisudové
obdrzel Domov pro seniory Znacku
kvality od Asociace poskytovatel
socialnich sluzeb a to vpodobé ctyr
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hvézdicek  zpéti  moZnych.  Tato
certifikace byla podminéna splnénim
urcitych standard v jednotlivych
oblastech poskytovanych sluzeb a byla
bodovana. MUSS uspél, ale protoze si
toto ocenéni, které neni trvalé, mohl
podrzet pouze po tri roky, rozhodla se
soucasna reditelka Mgr. Ing. M. Lizakova
navazat na tento Uspéch a prihlasit se
nejen kobhajobé tohoto ocenéni, ale
zvySit ambice Domova a ziskat piny
pocet hvézdicek. To se ji za pomoci viech
zaméstnancd Domova vroce 2017
podafilo, certifikace byla predana v roce
2018.

Dale stoji urcité za zminku, Ze v prabéhu
dvaceti let existence Méstského Ustavu
socialnich sluzeb jej navstivilo nékolik
zajimavych osobnosti. Hostili zde
napriklad Petru Buzkovou, Zdenka
Skromacha nebo Milose Zemana. A jak
Sel vyvoj, soucasné s nim se samoziejmé
také ménili starostove meésta Klasterce.
Od roku 1990 to byl pan Sroubek,
Rebicek, Houska, pani Mazankova a
soucasny pan Drozd, ktefi se na rozvoji
Ustavu jako zrizovatelé podileli. Zajimavé
je také napriklad to, Ze v minulosti se
vzajemné  navstévovali zdejSi seniofi
se seniory z némeckého Geringswalde,
poradalo se mnoho koncert(, divadelnich
predstaveni, zajezdd, rekreaci a oslavila
se zde kamennd svatba a stoleté
jubileum. Je toho mnoho, co se zde
odehralo a co se otisklo do paméti
mnoha rodin z fad klientd i zaméstnanc.
Kvétnove tydenni slavnosti jsou tu praveé
proto, aby si mohli vSichni pfipomenout,
kolik obétave préace se zde vykonalo, kolik
radosti i bolesti se zde prozZilo a ze
vzpominka patii i tém, ktefi jiz nejsou
mezi nami. [iK]
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Program oslav

Setkani s vedenim mésta,
spolupracujicimi
organizacemi a obchodnimi
partnery

PraZské divadlo na téma
Alzheimerovy choroby
Vystoupeni imitatora
Vladimira Hrona

Navstéva senioru

Z partnerskeé obce
Grossrickerswalde,
Komunitni den

Prehlidka dravych ptakud pro
seniory a déti z materskych
Skol

Den otevienych dvefi pro
Sirokou verejnost a byvalé
Zameéstnance

9. strana
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PREMYSL OTAKAR |I. vladl 32 let (1197-
1230). Se dvéma manzelkami mél celkem
13 déti, ale hodné jich zemrelo. Jednou
z jeho dcer byla Anezka, ta se nakonec
nevdala, ale zasvétila zivot Bohu a stala
se abatysi. Kjejimu svatoreceni doslo
vroce 1989 papezem Janem Pavlem II.
Otakar I. ziskal svou obratnou politikou
roku 1212 Zlatou bulu sicilskou, ktera
Premyslovcidm  zarucovala  dédicny
kralovsky titul.

VACLAV |I. vladl (1230-1253), byl synem
Otakara |. a ten ho ustanovil svym
nastupcem jiz vjeho 11 letech. ZaloZil
Staré Mésto prazské.

PREMYSL OTAKAR II. vladl (1253-1278) a
byl synem Véclava I. je nazyvan ,krél
zelezny a zlaty“. Zelezny pro své vojenské
uspéchy a zlaty proto, Ze patril diky tézbé
zlata a stribra k nejbohatSim panovnikam
Evropy. Vyboji, politikou a vyhodnymi
snatky rozsiril ve 13. stol. Uzemi ¢eského
statu aZz k Jaderskému mori. V dobé, kdy
byl zvolen cisarem Svaté fiSe rimske
Rudolf I. Habsbursky, vyjadfil Otakar II.
svdj nesouhlas s touto volbou a proto se
vojska obou panovnik setkala roku 1278
v bitvé na Moravském poli nedaleko
Vidné, kde byl Otakar Il. zabit.

NAS DOMOV

POHLED DO HISTORIE

Vrcholny stsedovek - kralovstvi za doby Pemysloves

10. strana

VACLAV II. vladl (1283-1305). Kdy? jeho
otec Premysl Otakar Il. padl na
Moravském poli, bylo Vaclavovi pouhych

7 let. Pozdéji za jeho vlady byla odkryta
novéa nalezisté stribra v Kutné Hore, také
zavedl novou minci — PraZzsky gros. V roce
1300 byl korunovan polskym kralem.
Tuto  korunovaci potvrdil  svatbou
sdcerou zemrelého polského kréle
Rychenzou, které se v Cechach Fikalo
Eliska Rejcka. Bohuzel Véaclav Il. zemrel ve
34 letech na tuberkulozu.

VACLAV Ill. vladl (1305-1306) jako
mladicky a byl zavrazdén v Olomouci
nezndmo kym. Nemél jeSté potomka a
proto Premyslovsky rod vymrel ,po
meci,” to znamena po muzske linii.
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DOMACI UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Z ¢eho se sklada télo

Temér celé lidske télo tvori

pouze hrstka chemickych

prvka. Mezi nejhojnéjsi patri

kyslik a vodik, znichz jsou
slozeny molekuly vody - naSe télo
obsahuje asi 60% vody. Nékteré prvky,
vcéetné sodiku, horc¢iku a Zeleza, jsou pro
Zivot nezbytné, ale jsou potreba pouze ve
velmi malém mnoZstvi. Krev je tekutina,
kterd obsahuje (cervené krvinky, bilé
krvinky, krevni desticky). Pramérny lidsky
organismus obsahuje asi 4-6 litr krve,
coz je asi 8% télesné hmotnosti. Tlusté
stievo ¢lovéka je dlouhé 1,5 metru a ma
pramér5az 7 cm.

Télni soustavy
Organy a tkané, kterée tvofi naSe télo,
jsou rozdéleny do skupin, které lékafi
usporadali do soustav. Kazda soustava
vykonava urcitou praci. Napriklad travici
soustava rozklada potravu a ziviny, které
télo dokdze absorbovat. Obéhova
soustava dopravuje tyto Ziviny a dalsi
duleZité chemické latky do celého téla.
Nékteré z dulezitych télnich soustav jsou
uvedeny nize.

Nervova soustava

Dychaci soustava

Obéhova soustava: tvori ji srdce, krev

a cévy, jejichZ ukolem je dopravovat

po téle dalezité latky (kyslik, molekuly

Zivin, bilé krvinky a hormony).

Krvi se

také odvadi odpadni latky k jinym

organtm K likvidaci.

Travici soustava
Pohlavni soustava
Svalova soustava

Imunitni system: bojuje
s choroboplodnymi zarodky -
mikroskopickymi  organismy, které
zpGsobuji onemocnéni. Kazdy mikrob
(napr. bakterie, plisné, kvasinky),
ktery se dostane do téla, je napaden
bilymi krvinkami, které streZi krev a
tkané pred vetrelci.
Kosterni soustava
Nyni si pripomeneme nékolik z mnoha
védnich obor(, a co znamenaji. VétSina
Zvas je samozrejmé zna, ale vidy je
dobré si védomosti stale opakovat a tim
cvicit nasi pamét.

slova smyslu. Zkoumé vznik a vyvoj
¢lovéka.

Gerontologie - nauka o stari

Etnografie - véda studujici zvyky a tradice
jednotlivych kultur

Demografie - véda zabyvajici se
procesem reprodukce lidskych populaci
Religionistika - véda zkoumajici
nabozenstvi

Urbanismus - nauka o stavbé sidelnich
Utvard

Heraldika - pomocné véda historicka
studujici erby

Numismatika - nauka o platebnich
prostredcich; treba mince
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KLASTEREC NAD OH&I A JEHO OKOLI 2. dil
VZNIK OBCE

e 12. stoleti byl zaloZen klaSter

benediktynd v Postoloprtech a ten
ma primy vztah k déjinAm naSeho mésta.
Nékdy mezi lety 1150 a 1250 vybudovali
postoloprtsti benediktyni svou pobocku
v mistech dneSniho KlaSterce. Kral
Premysl| Otakar Il. zdejSi proboststvi zrusil
a jeho uUzemi priclenil ke krélovske
koruné. O divodech toho rozhodnuti se
muZeme jen dohadovat. Jednim z nich
mohlo byt prani krale, udélit toto Gzemi
v éno Sumburkam, ktefi mu v minulosti
poskytli cenné sluzby. Za doby plsobeni
benediktynd zde vedle klaStera vznikl i
kostel se hrbitovem a farou. Osada vSak i
po odchodu mnichd jeSté dlouho ve své
bezvyznamnosti zGstala v anonymité.

Teprve roku 1352 se dovidame jeji
latinské jméno - Claustrellum a roku
1356 se objevuje poprvé némecky nazev
Klosterlin. Od té doby nachazime zminky
0 obci castéji a roku 1407 poprvé cesky
nazev Klasterzecs. Obec zaZila ctyri velke

NAS DOMOV
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pozary. Roku 1639, v dobé tricetileté
valky, se na zamku usadil oddil Svédskych
vojak,, ktery  Uspésné  vzdoroval
cisarskym. Ti chtéli Svédy vypudit, proto
mésto zapalili. Vroce 1726 vypukl u
hrncirského mistra KaSpara Schreinera
pozar, ktery zachvatil celé horni
méstecko vcetné verejnych budov a on
musel do radnic¢ni pokladny zaplatit 100
zlatych pokuty. Byl to vcelku nicotny trest
ve srovnani se vzniklymi Skodami. O
necelych 60 let pozdéji roku 1784 byl
ohniskem pozaru dim ¢. 60 kovarského
mistra FrantiSka Paula. VAl silny vitr a
béhem ¢ty hodin byly zobce trosky.
Roku 1856 vypukl pozar v panskem
pivovare, od néjz chytil také prilehly
zamek.

Majiteld obce bylo mnoho. Napftiklad:
Sumburkové, Fictumové, Stampachové az
po rod Thund, ktery pochazi zjiznich
Tyrol.  Prvnim  skute¢né zvolenym
starostou po roce 1848, kdy byla zrusena
robota a poddanstvi, byl Josef Melzer.

V obdobi poddanstvi se Klasterec nikdy
nestal skute¢nym méstem s pravy, jako
méla mésta kralovska. Neustale zistaval
poddanskym meésteckem. | po zruSeni
poddanstvi si hrabéci rodina Thun
udrzela vliv na chod obce. To Ize dolozit
faktem, ze vletech 1861 az 1876 byl
starostou mésta hrabé Josef Osvald Thun
a pozdéji i jeho syn.
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Mésto mélo vté dobé drtivou vétSinu
obyvatel némeckeé narodnosti.
Zajimavosti z oblasti pokroku je napfiklad
to, ze roku 1909 byla méstskou radou
schvalena koupé prvniho psaciho stroje
pro méstsky Grad.

SOUDNICTVI - vdavnych dobach byla
provinéni trestana nejcastéji pokutami a
vézenim, ale také vypraskem a
pranyrovanim. Pranyf staval u radnice.
Uplatriovala se i jizda na oslu, kterého
predstavovala drevéna koza s ostrym
hfbetem, na niz musel provinilec sedét
obkro¢mo a na nohach mél zavazi. Takhle
byli presvédcovani treba ti, kteri nechtéli
prestoupit na katolickou viru. Nebo tak
privadéli krozumu sedlaky, kteri si
neplnili svou robotni povinnost. Kl&Sterec
nemél sveho kata, proto si ho musel zvat
odjinud, zpravidla z Chebu. Roku 1602
dostal kat za svou sluzbu 15 kop a 19
grosi. V lednu 1661 byl obéSen kovarsky
tovaryS Matthes Diener, ktery vyloupil
kl&Sterecky kostel, v kvétnu 1664 se
konala poprava G. Wéachtera z Lestkova,
ktery prived! do jiného stavu jednu vdovu

NAS DOMOV
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z Rajova, kterou v lese utloukl. Byl [améan
v kole a ze zad mu byly strzeny dva pruhy
kdze. V cervenci 1665 byl mecem
popraven sluha hrabéte Thuna, jeho
zlo¢in  nebyl blize popsan. Posledni
poprava se v Klasterci konala roku 1725.
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CO JSME PROZILI

SIMULACE STARI — V GERONTOOBLEKU NAPROSTO AUTENTICKE

Gerontooblek navozuje ztizenou pohyblivost, bohuzel co vdm neumozni, je navic okusit
jesté bolest, kterou seniofti pocituji. Otazkou je, zdali bychom si na to za téchto podminek,
my zdravi lidé vabec troufli. | tak byl Ucel splnén. Zaméstnanci Domova pro seniory
v Klasterci nad Ohfi prosli Skolenim, na ktereé asi dlouho nezapomenou.

LZestarnout tfeba o padesat let béhem okamziku neni urcité nic prijemného, ale
vyzkousSeli jsme si ho proto, abychom se poucili. Prestoze s naSimi klienty samozrejmé
soucitime, nikdo z nas si neumi predstavit, co doopravdy proZivaji, dokud ¢lovek nema
osobni zazitek. Tohle je skveld prilezitost, jak se knému alespor pribliZit,” rika jedna
Z Ucastnic.

V ¢em to vlastné spociva: Gerontooblek umozni mit rozostrené vidéni, omezeny sluch,
Spatnou pohyblivost kloubt, téZkopadnost vzhledem k pridanym zavazim a umi takeé
navodit tres. KdyZ ho mate komplet na sobé a zkusite si v ném vykonat jakoukoliv béZnou
¢innost, na kterou jste zvykli, napfiklad obout se, napit se nebo pouze chodit, zjistite, jak
se pro vas rutinni zalezitosti proménuji v nadlidsky ukol. To je Ucelem celé akce, aby
navodila pocit stari a pripomnéla vSem, kteri se starymi lidmi pracuji, jak tézké to seniofri

maji a jak velké pochopeni od nas viech potrebuji. Prezentace této pomucky probihala ve
dvou etapach, aby byl opravdu dostatek ¢asu proskolit vdechny zaméstnance.

[ik]
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DALE PROBZHLO

Paleni ¢arodéjnic

Dechovkova sobota
VvV Brezne u
Chomutova

Zoopark Chomutov




7 /2018 NAS DOMOV 16. strana

Sipkovy turnaj Promenady
Karlovych Varech

Senior Cup
v Mastoveé

Jarni tvoreni
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Narozeninova party
birezen - duben

kvéten - ¢erven

Vystoupeni zakt ZUS
v Kl&Sterci nad Oh¥i
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AKTIVNI STA®] JE NASIM CILEM

pripravujeme pro Vas

Koncert dechové hudby v Chomutové

Posezeni v restaurantu Pefeje

Okruzni jizdu po Krudnych horach s pive¢kem u Chalupnika
Sportovni odpoledne

Opékani vurtt na zahradé

Letni setkani senior v Mosté

Navstéva kina Egerie

Oslavy narozenin nasich klient(

Existuji pouze dva dny v roce, kdy nemdzeme udélat vibec nic. Jednim je véerejSek
a druhym zitrek. Proto je dneSek tim spravnym dnem, kdy ma ¢lovék milovat, konat
azit.
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