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EDITELSKÉ
OKÉNKO
Vážené klientky, klienti, rodinní

íslušníci, zam stnanci, rok se nám
pomalu p ehoupnul do druhé poloviny a

venku nastalo dlouho
ekávané teplé

po así. V letošním roce
jsme se rozhodli zrušit
tradi ní podzimní
rekreaci  v  Roztokách  u

ivoklátu, protože o
tuto rekreaci jevilo zájem

stále mén  klient . Po porad  s naším
izovatelem M stem Klášterec nad Oh í,

který na rekreaci finan  p ispívá, jsme
se domluvili, že rad ji zajistíme více
výlet  do okolí pro v tší po et klient
Domova pro seniory a Pe ovatelské
služby. Již se nám poda ilo zrealizovat
výlet  do  Karlových  Var ,  Zooparku  v
Chomutov  a navštívit vystoupení
dechové kapely Moravanka, p vecké
dvojice  Eva  a  Vašek  a  eského  herce
Ji ího Krampola v B ezn  u Chomutova. V
brzké dob  plánujeme navštívit
klášterecké Lázn  Evženie, koncerty
dechové hudby v M stském parku v
Chomutov , Náb eží Maxipsa Fíka v
Kadani, B ezenskou pou  a vrcholky
Krušných hor s tradi ním zakon ením v
Pivovaru Chalupník v Peršt jn . V ím, že
po así bude p íznivé a všechny výlety se
všem budou líbit.
V kv tnu jsme spole  oslavili  20 let od
založení organizace M stský ústav
sociálních služeb v Klášterci nad Oh í.
Oslavy byly rozloženy do celého týdne.
Klienty Domova pro seniory p ijel

navštívit známý moderátor a bavi
Vladimír Hron. O prohlídku našeho
Domova projevili zájem senio i z

mecké obce Grossrückerswalde a na
záv r týdne se na zahrad  uskute nila

ehlídka dravých pták , kam byly
pozvány d ti z mate ských škol v Klášterci
nad Oh í. Následující akce byly ur eny
pro zástupce z vedení M sta, partnerské
organizace, sponzory, zam stnance a
ve ejnost.
S  renovací  našeho  Domova  jsme  se
posunuli zase o kus dál. Ve druhém pat e
bylo odstran no poslední staré lino a
položeno nové. Došlo k vymalování
kuchyn , rekonstrukci ku árny a vým
vstupních dve í u vchodu pro
zam stnance v suterénu. Do konce roku
bychom ješt  rádi zrekonstruovali
kade nictví.
Ná záv r bych se ráda se všemi na n jaký
as rozlou ila, protože m eká pln ní

mých mate ských povinností. P eji všem
íjemné prožití léta, krásné dovolené a

zdraví,  a  všem  slouží  alespo  jako
doposud.

Miroslava Lizáková,
editelka MÚSS
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PANE FARÁ I, VÍME, ŽE POCHÁZÍTE Z
POLSKA. JAK ZDE P SOBÍTE DLOUHO
A JAK VÁS ZDEJŠÍ LIDÉ P IJALI?
Pocházím konkrétn  z m sta Lubin.
Zde  p sobím  9  let  a  lidé  m  p ijali
velmi ochotn . Farníci se vždy t ší na
nového fará e, je to p íležitost oživit
zdejší spole enství. Každý lov k vnáší
do  farnosti  n co  nového.  Já  jsem  se

šil, protože klášterecká farnost je
pro m  první farnost, ve které

sobím  jako  fará .  P edtím  jsem  byl
jako kn z ve funkci kaplana. Kaplan se
rok i dva p ipravuje u n jakého
fará e, aby následn  mohl sám pak
odejít na svou farnost a tam p sobit.
Proto  je  pro  m  zde  vše  tak
významné.

PRO  JSTE SE ROZHODL STÁT SE
DUCHOVNÍM?
Já už p ed maturitou, kdy všichni
kolem vytvá ejí ur itý tlak, co bude
lov k jednou d lat, jsem o tom dosti
emýšlel. Samoz ejm  m l jsem tuto

tradici v rodin . M la na to velký vliv.

Také prost edí, ve kterém lov k
vyr stá, kamarádi a celkov  ten
pohled lov ka na sv t. D ležité je, co
dostanete od rodi . No a já jsem
dostal opravdu pevnou víru, za kterou
jsem jim vd en, a  i když to ne ekali,
že takové bude moje rozhodnutí, bylo
to pro n  milé p ekvapení. Na st ední
škole jsem m l samoz ejm  holku,
jako  ostatní  kluci,  a  když  jsme  se
rozešli, za al jsem ješt  intenzivn ji

emýšlet, co chci d lat. Vyr stal jsem
ve  velké  farnosti,  11  let  jsem
ministroval. Šestiletý kn žský seminá
mn  pomohl utvrdit se v myšlence, že
toto je ta správná cesta. Pán B h m
volal k tomu kn žskému povolání,
k tomu životu bez manželství, abych
prost  n co ud lal pro tento sv t
skrze lidi, ke kterým m  pošle.
V pr hu studia mi B h dával
takovou vnit ní duchovní sílu, že jsem
se na to t šil.

VAŠE FARNOST SE V NUJE MNOHA
INNOSTEM, P IBLIŽTE NÁM TY

HLAVNÍ OBLASTI VAŠÍ PRÁCE A CO
VŠE JE S TÍM SPOJENO?
Dnešní model p sobení kn ze je jiný,
než to bylo p ed dvaceti i deseti lety.
Lidé mají dosti zkreslený obraz fará e
a vidí ho stále jako v t ch starých
filmech z minulého století. To stále

etrvává v hlavách místních lidí. Ale
sv t se rychle vyvíjí a i kn žský život se

Rozhovor s kláštereckým fará em
 R. D. Arturem ciano
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tomu musí p izp sobit. To znamená i
zp sob pastorace, což je hlásání
Krista. Hlavní innost fará e je ta
duchovní stránka, což je p edávání
víry skrze svátosti, které ud luje
církev. Jako je K EST, BI MOVÁNÍ,
SVATÉ P IJÍMÁNÍ, ZPOV ,
MANŽELSTVÍ, SVÁTOST POMAZÁNÍ
NEMOCNÝCH  A  KN ŽSTVÍ.  To  je
7 svátostí. Druhá innost, které se
fará  v dnešní dob  musí v novat, je
být dobrým správcem sv eného
majetku, toho d dictví, jako je kostel,
fara, pozemky a další.

POD VAŠI SPRÁVU PAT Í TAKÉ
ILEHLÉ OBCE A NENÍ JICH MÁLO.

KOLIK SPOLUPRACOVNÍK  MÁTE,
ABY SE DALO VŠECHNO
ORGANIZA  ZVLÁDNOUT? JSTE
DOBRÝ MANAŽER?
Klášterecká farnost je z t ch menších
farností. Je sou ástí litom ické
Diecéze. Každá farnost má sv j kostel
a lidi, kterým se musíte v novat.
Vesni ky, které tvo í celý náš farní
obvod, jsou: CIBOUŠOV, DOMAŠÍN,
PETLERY, ÚTO IŠT , BO , RAŠOVICE,
PERŠTEJN, LOUCHOV A OKOUNOV.
Bohužel i tam pomalu duchovní život
zaniká. Každý farník by m l být
spolupracovníkem fará e, ale jestli se
to odráží i v b žném život ? Ob as
ano,  ob as  ne.  asy  se  m ní.  Už  to
není tak, že fará ekne: „Ud láme
brigádu, uklidíme kostel,“ a p ijdou
všichni. Dnes je s tím problém. Dnešní
spole nost obecn  už málokdy ud lá

co zdarma. Klášterecká farnost
bohužel není bohatou farností a asto
se musíme spoléhat jen na ob tavost.
Nemá vlastní prost edky na stálé

zam stnance. Faru si uklízím úpln
sám, žádnou kucha ku nemám, na
úklid kostela p ijdou dobrovolníci.
V rámci vikariátu se jako na hlavní
zam stnance mohu obrátit na ú etní
nebo stavebního technika, pokud
pot ebuji. Jsou to zam stnanci
biskupství a ti nám fará m, kte í mají
teologické vzd lání, pomáhají ešit

zné problémy. Ale ano, snažím se
být dobrým manažerem.

CO JE NA VAŠÍ PRÁCI
NEJOBTÍŽN JŠÍ?

To, že se lov k nem že lidem
novat tolik, jak by cht l, protože ta

správa kolem celé farnosti lov ka
hodn  zat žuje. Jsem zodpov dný za
mnoho oblastí, které musím ešit, jako

eba dotace. Opravujeme už pátým
rokem varhany, ud lala se st echa
fary. Církev je z pohledu státu
právnická osoba, která erpá státní
dotace a tudíž podléhá r zným
kontrolám hospoda ení. Letos jsem

l již dv . Takže kn z opravdu
nem že jen sed t na fa e a modlit se.

JAK TRÁVÍTE VOLNÝ AS A JAKÉ
MÁTE KONÍ KY?
Myslím si, že celkov  fará i mají
specifický zp sob odpo inku. Já rád
jedu  na  hory  a  trávím  ten  as  sám.

íve jsem hrál házenou, dnes již
nehraji. Mám rád turistiku, jezdím
k mo i do Polska. Také fotografuji a
baví m  politika.

KDYŽ SI P IPRAVUJETE SVÁ KÁZÁNÍ,
DOTÝKÁTE SE V NICH I SOU ASNÝCH
SPOLE ENSKÝCH NEBO POLITICKÝCH
TÉMAT?
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Politických témat se nedotýkám a ani
bychom nem li. Spole enských,
týkajících se osud  lidí, ano. Nap íklad
pomoc uprchlík m, vále né oblasti a
další. Na kázání mám r zné reakce,
stává  se,  že  lidé  i  pochválí,  ale  je
opravdu  na  každém,  co  si  z  nich
odnese a jak ho vnímá osobn .

KOLIK MÁTE CELKEM
FARNÍK ?
Farník je každý, kdo bydlí
na území farnosti, ale jestli
se ptáte, kolik v ících
chodí do kostela, tak to
jsou praktikující k es ané.
Každou ned li je v kostele
na bohoslužb  jiný po et
lidí a v te nebo ne, odráží
se to p edevším od po así.
Místní kostel se nachází
v odlehlé ásti m sta a lidé, kte í
jsou starší, musí dojížd t hromadnou
dopravou. Ale abychom se dostali
k n jakému íslu, tak n co kolem
ty iceti až padesáti lidí. O svátcích,

jako Velikonoce a Vánoce,
samoz ejm  více. Bohužel není to ani

l procenta klášterecké populace.

ŽE SI N KDO Z NICH U VÁS
DOMLUVIT T EBA ROZHOVOR
V P ÍPAD  NOUZE NEBO KDYŽ
POT EBUJE OPORU? KAM HO
POZVETE?
Pozvu ho na faru, pokud mám ten as.
Lidé  mají  mnoho  problém  a  já  jako
kn z jim nemohu samoz ejm  pomoci
ve všech oblastech; pak m  musí
zastoupit jiní odborníci nebo instituce.

ZAJÍMAL BY M  VÁŠ NÁZOR NA
KN ZE Zbigniewa Czendlika. TEDY
SPÍŠE NA JEHO ZP SOB PASTORACE
A MEDIÁLNÍ POPULARITU, KTERÉ
MAJÍ U MLADÝCH VELKOU ODEZVU.
JAK TO VNÍMÁTE VY, FANDÍTE MU?
Nefandím, vnímám to úpln  jinak.

Nesleduji ho, vím, že je asto mezi
celebritami a mediáln  známý.

Jeho zp sob pastorace se mi
nelíbí. Nezávidím mu to, ale
tento zp sob nesdílím. On

sobí na Morav , tam
jsou pon kud jiné
podmínky než tady na
severu, my zde máme
úpln  jiné starosti. Mohu

odpov t otázkou. Co by
na to ekl papež František?

JSTE KATOLICKÝ KN Z, VEDETE
KDY POLEMIKY I

S EVANGELICKÝMI DUCHOVNÍMI?
TO, ŽE NEMAJÍ CELIBÁT, VIDÍTE JAKO
VÝHODU NEBO JAKO NEDOSTATEK?
V rámci Ekumenické rady církve se
setkáváme. Jednou za rok je takový
týden modliteb za jednotu k es an  a
to  se  modlíme  a  zveme  navzájem.

mto kontakt m se nebráním, ale
polemiky nevedu. Nekritizuji a
neposuzuji. Nikdy jsem nad otázkou
celibátu nep emýšlel, pro m  je to
samoz ejmost; život bez manželství, a
jsem  za  n j  rád.  Myslím,  že  kdybych

l  jako  fará  manželku  a  d ti,
nemohl bych ze sebe t m lidem dát
tolik, co te . Musel bych ten as d lit
mezi n . Tak to vidím já. Má rodina je
farní spole enství, to je pro m  ten
duchovní a lidský poklad, kterého
jsem správcem.
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JAKÉ VLASTNOSTI BY M L MÍT
LOV K, KTERÝ POSKYTUJE

DUCHOVNÍ ÚT CHU?
l by být p ipraven ochotn

vyslechnout druhého lov ka. To je
totiž taková dnešní nemoc, že lidé
nemají as být s tím druhým a
poslouchat. M l by být lov kem
trp livým. To jsou vlastnosti, které
adím  na  první  místo.  Další  je  um t

najít kompromis. To je myslím velmi
ležité.

JE TO TAK, ŽE O VAŠÍ MISIJNÍ CEST
ROZHODUJE VÁŠ P EDSTAVENÝ,
TEDY BISKUP, A NENÍ NA VAŠEM
ROZHODNUTÍ, KDE CHCETE P SOBIT,
I KDYBY SE VÁM TAM LÍBILO
SEBEVÍC?
Správn íkáte, o osudu kn ze
skute  rozhoduje biskup a on
kdykoliv m že rozhodnout, že
fará  má zm nit farnost. Jsou
situace, že n kdy fará ekne ne,
ale to znamená neposlušnost v i
biskupovi. Každý kn z, který p ijímá
kn žské sv cení, slibuje t i v ci:
poslušnost biskupovi a jeho
nástupc m, celibát a že se každý den
bude modlit modlitbu breviá e. To je 7
modliteb b hem dne, co ráno vstane a
ve er uléhá.

EŠI SE SPIRITUALITOU P ÍLIŠ
NEVYZNA UJÍ, P EVAHU ZDE MAJÍ
ATEISTÉ, JAK SE S TOUTO
SKUTE NOSTÍ VYROVNÁVÁTE?
Každý národ má takové své vlastnosti
a samoz ejm  je mi trošku smutno, že
ob as se setkávám s úzkým názorem,
protože hodn  schází takový duchovní
pohled. Myslím ve smyslu ob tující se,

vnímající druhého lov ka, lov ka
nabízejícího pomoc, ale zde se s tím
nesetkávám tak asto, avšak

iznávám, že v ících bohužel ubývá,
a to i tady. To je mi líto.

JACÍ JSOU EŠI V OBLASTI CHARITY,
ISPÍVAJÍ RÁDI NEBO SE STARAJÍ

SPÍŠE O SEBE?
Velmi m  povzbudil projekt Ježíškova
vnou ata, jako pomoc senior m, což
bylo mnoho spln ných p ání
prost ednictvím r zných lidí. Vím, že i
Váš Domov pro seniory se zapojil.

Víte, to se nedá íci, že eši
nebo Poláci p ispívají více

i mén . Celkov  lidé
vnímají toho druhého
a že je t eba pomáhat
a pomáhají. Jsou
mezi námi lidi, kte í
se ocitli v tíživé
situaci i z vlastní viny
a my je nesmíme

ehlížet. A já tu
pomoc u lidí vidím.

Takže ten paprsek víry
a nad je, že pomáháme,

zde  je  a  to  je  pro  nás
všechny velice povzbuzující.

JSME RÁDI, ŽE DOCHÁZÍTE ZA NAŠIMI
SENIORY, VŽDY PRVNÍ TVRTEK
V M SÍCI K PRAVIDELNÉ MŠI SVATÉ A
ZA VŠECHNY VÁM D KUJI  ZA
ROZHOVOR

[ik]
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dyž jsem zapátrala v kronice, zjistila
jsem, že zá átky Domova d chodc

v Klášterci nad Oh í sahají  do roku 1995.
Tento objekt pat il pod Správu sociálních
služeb v Chomutov  se sídlem v Kadani a
byl jednou z jejích pobo ek. editelem
byl tehdy Egon Fotr a vedoucí V ra
Bobisudová, která se pak následn  stala
editelkou až do roku 2015, kdy odešla do

starobního d chodu. Od roku 1998
pokra ovala tato organizace ve své
innosti jako M stský ústav sociálních

služeb, který se stal p ísp vkovou
organizací m sta Klášterce nad Oh í a
letos slaví dvacátý rok svého fungování.
Tolik z historie vzniku a abych se
dozv la ješt  víc, oslovila jsem n kolik
posledních pam tnic, které zde stále
pracují a požádala jsem je, aby trochu
zavzpomínaly.

„ vodn  zde byly vlast  byty senior ,
postupn  se zde muselo všechno
vybudovat. Kancelá e, sesterna,
prádelna, jídelna, kuchyn , t locvi na a
mnoho dalšího. Byla to dlouhá cesta,
kterou si pamatuje jen hrstka z nás, co
zde z stala,“ vzpomíná jedna ze sest ek.

Dále pak vypráví, jak se p vodn  tento
m, kde bydleli sob sta ní senio i, za

kterými docházela pe ovatelka v rámci
drobné pomoci,  postupn  prom oval a
stával se objektem s jiným režimem.
Ošet ovatelská pé e se stále rozši ovala
podle toho, jak se zvyšovaly pot eby
senior . Výva ovna se v té dob

nacházela asi kilometr od Domova ve
staré ásti m sta.
Odtud  se  jídlo  dováželo  a  klienti  se
scházeli na ob dy a ve e v prostorách
dnešní klubovny volno asových aktivit.
Vlastní prostory pro kuchy  zde prozatím
nebyly. Byl zde jen malý osobní výtah a
sest ky tak m ly velice ztížené
podmínky, t eba p i rozvážení jídel po
jednotlivých pokojích.

„Pravdou je, že klient  kte í nebyli
schopni si na ob d dojít, tolik zpo átku
nebylo, p esto podmínky práce se s t mi
dnešními nedají v bec srovnat,“  íká
další z pam tnic a dodává, že pom cky,
které jsou dnes k dispozici, byly
v minulosti pouhým snem. Postupem let
se pé e za ala zam ovat p edevším na
klienty, kte í by pro náro nou pé i
v dobách dávno minulých, museli z stat
na odd leních dlouhodob  nemocných
nebo v rodinách.  Dnes se p ijímají

ednostn  a sociální služby jsou  jim
zajiš ovány 24 hodin denn .
Zam stnanc  z po átku prý nebyly ani
dv  desítky, ale jejich po et samoz ejm
rostl úm rn  r stu po tu klient . Dnes
má MÚSS kapacitu 113 l žek a 4 l žka
odleh ovacích služeb. Personál skýtá
82 zam stnanc . V sou asné dob

stský ústav sociálních služeb v
Klášterci nad Oh í poskytuje t i sociální
služby - Domov pro seniory, Odleh ovací
služby a Pe ovatelskou službu. Léka skou
pé i dlouhá léta  zajiš ovala MUDr.
Št tinová a  MUDr. Št tina a když odešli
do d chodu, p evzal místní ordinaci

K

stský ústav sociálních služeb slaví 20 let od svého
vzniku
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MUDr. Krákora a vedení MÚSS se ujala
v roce 2016 nová editelka
Ing. Mgr. Miroslava Lizáková.
Od po átk  až dodnes prošel Domov pro
seniory mnoha zm nami a to jak v oblasti
poskytování sociálních služeb, tak
rekonstruk . Zvelebovala se zahrada,
prostory pro klubovnu, t locvi nu a
perli kové koupele. V roce 2003 se
zrealizoval evakua ní výtah a v roce 2004
se z bývalých prostor mate ské školy
zbudovala dnešní jídelna s kuchyní, která
se propojila s budovou Domova.
Instalovalo se dorozumívací za ízení,
vybudovala se  kaple, nové bezbariérové
koupelny,  po ídila  se  keramická  pec  a
mnoho dalšího. A na zlepšení prost edí se
neustále pracuje. V nedávné dob  se
zrekonstruovala klubovna, vybudovala se
centrální koupelna pro imobilní klienty,
recepce, nové zázemí pro terénní
pe ovatelskou službu a po ídila se nová
auta pro rozvoz klient  a ob .
Bohužel pravdou je, že dispozi ní ešení
celého panelového domu nep ipouští
mnoho možností pro další nápady a že by
se jich našlo. Zde práv  M stský ústav
sociálních služeb naráží na v ný problém
a to ten, že v minulosti nebyl
projektován  jako Domov pro seniory, což
s sebou p ináší mnohá úskalí. Jeho
možnosti jsou tím vždy n jak omezené, a
to  je  velká  škoda.  Novinkou  poslední
doby je patron Domova herec Mario
Kubec a protože je pot eba držet krok
s dobou, nechybí také  facebookový
profil, kde se senio i m žou pod lit o své
zážitky s ve ejností. Již v roce 2014 pod
vedením editelky V ry Bobisudové
obdržel Domov pro seniory Zna ku
kvality od  Asociace poskytovatel
sociálních služeb a to v podob ty

hv zdi ek z p ti možných. Tato
certifikace byla podmín na spln ním
ur itých standard  v jednotlivých
oblastech poskytovaných služeb a byla
bodována. MÚSS usp l, ale protože si
toto ocen ní, které není trvalé, mohl
podržet pouze po t i roky, rozhodla se
sou asná editelka Mgr. Ing. M. Lizáková
navázat na tento úsp ch a p ihlásit se
nejen k obhajob  tohoto ocen ní, ale
zvýšit  ambice   Domova  a  získat  plný
po et hv zdi ek. To se jí za pomoci všech
zam stnanc  Domova v roce 2017
poda ilo, certifikace byla p edána v roce
2018.
Dále  stojí  ur it  za  zmínku,  že  v  pr hu
dvaceti let existence M stského ústavu
sociálních služeb jej navštívilo n kolik
zajímavých osobností. Hostili  zde
nap íklad Petru Buzkovou, Zde ka
Škromacha nebo Miloše Zemana. A jak
šel vývoj, sou asn  s ním se samoz ejm
také m nili  starostové m sta Klášterce.
Od roku 1990 to byl pan Šroubek,

ebí ek,  Houška, paní Mazánková a
sou asný pan Drozd, kte í se na rozvoji
ústavu jako z izovatelé podíleli. Zajímavé
je také nap íklad to, že v minulosti se
vzájemn   navšt vovali zdejší senio i
se seniory z n meckého Geringswalde,
po ádalo se mnoho koncert , divadelních

edstavení, zájezd , rekreací a oslavila
se  zde   kamenná  svatba  a  stoleté
jubileum. Je toho mnoho, co se zde
odehrálo a co se otisklo do pam ti
mnoha rodin z ad klient  i zam stnanc .
Kv tnové týdenní slavnosti jsou tu práv
proto, aby si mohli všichni p ipomenout,
kolik ob tavé práce se zde vykonalo, kolik
radosti i bolesti se zde prožilo a že
vzpomínka pat í i t m, kte í již nejsou
mezi námi. [ik]
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Program oslav
Setkání s vedením m sta,
spolupracujícími
organizacemi a obchodními
partnery
Pražské divadlo na téma
Alzheimerovy choroby
Vystoupení imitátora
Vladimíra Hrona
Návšt va senior
z partnerské obce
Grossrückerswalde,
Komunitní den

ehlídka dravých pták  pro
seniory a d ti z mate ských
škol
Den otev ených dve í pro
širokou ve ejnost a bývalé
zam stnance
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EMYSL OTAKAR I. vládl  32  let  (1197-
1230). Se dv ma manželkami m l celkem
13 d tí, ale hodn  jich zem elo. Jednou
z jeho dcer byla Anežka, ta se nakonec
nevdala, ale zasv tila život Bohu a stala
se abatyší. K jejímu svato ení došlo
v roce 1989 papežem Janem Pavlem II.
Otakar I. získal svou obratnou politikou
roku 1212 Zlatou bulu sicilskou, která

emyslovc m zaru ovala d di ný
královský titul.

VÁCLAV I. vládl (1230-1253), byl synem
Otakara I. a ten ho ustanovil svým
nástupcem již v jeho 11 letech. Založil
Staré M sto pražské.

EMYSL OTAKAR II. vládl (1253-1278) a
byl synem Václava I. je nazýván „král
železný a zlatý“. Železný pro své vojenské
úsp chy a zlatý proto, že pat il díky t žb
zlata a st íbra k nejbohatším panovník m
Evropy. Výboji, politikou a výhodnými

atky rozší il ve 13. stol. území eského
státu až k Jaderskému mo i. V dob , kdy
byl zvolen císa em Svaté íše ímské
Rudolf I. Habsburský, vyjád il Otakar II.
sv j nesouhlas s touto volbou a proto se
vojska obou panovník  setkala roku 1278
v bitv  na Moravském poli nedaleko
Vídn , kde byl Otakar II. zabit.

VÁCLAV II. vládl (1283-1305). Když jeho
otec P emysl Otakar II. padl na
Moravském poli, bylo Václavovi pouhých
7 let. Pozd ji za jeho vlády byla odkryta
nová nalezišt  st íbra v Kutné Ho e, také
zavedl novou minci – Pražský groš. V roce
1300 byl  korunován polským králem.
Tuto korunovaci potvrdil svatbou
s dcerou zem elého polského krále
Rychenzou, které se v echách íkalo
Eliška Rej ka. Bohužel Václav II. zem el ve
34 letech na tuberkulózu.

VÁCLAV III. vládl (1305-1306) jako
mladi ký a byl zavražd n v Olomouci
neznámo kým. Nem l ješt  potomka a
proto P emyslovský rod vym el „po
me i,“ to znamená po mužské linii.

[ik]

POHLED DO HISTORIE
Vrcholný st edov k  - království za doby P emyslovc
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DOMÁCÍ UNIVERZITA T ETÍHO V KU

Z eho se skládá t lo
Tém  celé lidské t lo tvo í
pouze hrstka chemických
prvk . Mezi nejhojn jší pat í
kyslík  a  vodík,  z  nichž  jsou

složeny molekuly vody – naše t lo
obsahuje asi 60% vody. N které prvky,

etn  sodíku, ho íku a železa, jsou pro
život nezbytné, ale jsou pot eba pouze ve
velmi malém množství. Krev je tekutina,
která obsahuje ( ervené krvinky, bílé
krvinky, krevní desti ky). Pr rný lidský
organismus obsahuje asi 4–6 litr  krve,
což je asi 8 % t lesné hmotnosti. Tlusté
st evo lov ka je dlouhé 1,5  metru a má
pr r 5 až 7 cm.

lní soustavy
Orgány a tkán , které tvo í naše t lo,
jsou rozd leny do skupin, které léka i
uspo ádali do soustav. Každá soustava
vykonává ur itou práci. Nap íklad trávicí
soustava rozkládá potravu a živiny, které

lo dokáže absorbovat. Ob hová
soustava dopravuje tyto živiny a další

ležité chemické látky do celého t la.
které z d ležitých t lních soustav jsou

uvedeny níže.
Nervová soustava
Dýchací soustava
Ob hová soustava: tvo í ji srdce, krev
a cévy, jejichž úkolem je dopravovat
po t le d ležité látky (kyslík, molekuly
živin, bílé krvinky a hormony).
Krví se
také odvádí odpadní látky k jiným
orgán m k likvidaci.

Trávicí soustava
Pohlavní soustava

Svalová soustava

Imunitní systém: bojuje
s choroboplodnými zárodky –
mikroskopickými organismy, které
zp sobují onemocn ní. Každý mikrob
(nap . bakterie, plísn , kvasinky),
který se dostane do t la, je napaden
bílými krvinkami, které st eží krev a
tkán  p ed vet elci.
Kosterní soustava

Nyní si p ipomeneme n kolik z mnoha
dních obor , a co znamenají.  V tšina

z vás je samoz ejm  zná, ale vždy je
dobré si v domosti stále opakovat a tím
cvi it naši pam .
Antropologie - da o lov ku v nejširším
slova  smyslu.  Zkoumá  vznik  a  vývoj
lov ka.

Gerontologie -  nauka o stá í
Etnografie - da studující zvyky a tradice
jednotlivých kultur
Demografie - da zabývající se
procesem reprodukce lidských populací
Religionistika -  v da zkoumající
náboženství
Urbanismus - nauka o stavb  sídelních
útvar
Heraldika - pomocná v da historická
studující erby
Numismatika - nauka o platebních
prost edcích; t eba mince

[ik]
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e 12. století byl založen klášter
benediktýn  v Postoloprtech a ten

má p ímý vztah k d jinám našeho m sta.
kdy mezi lety 1150  a 1250 vybudovali

postoloprtští benediktýni svou pobo ku
v místech dnešního Klášterce. Král

emysl Otakar II. zdejší proboštství zrušil
a jeho území p lenil ke královské
korun . O d vodech toho rozhodnutí se

žeme jen dohadovat. Jedním z nich
mohlo být p ání krále, ud lit toto území
v léno Šumburk m, kte í mu v minulosti
poskytli cenné služby. Za doby p sobení
benediktýn  zde vedle kláštera vznikl i
kostel se h bitovem a farou. Osada však i
po odchodu mnich  ješt  dlouho ve své
bezvýznamnosti z stala v anonymit .

Teprve roku 1352 se dovídáme její
latinské jméno – Claustrellum a roku
1356 se objevuje poprvé n mecký název
Klosterlin. Od té doby nacházíme zmínky
o  obci  ast ji  a  roku  1407  poprvé  eský
název Klasterzecs. Obec zažila ty i velké

požáry. Roku 1639, v dob  t icetileté
války, se na zámku usadil oddíl švédských
voják , který úsp šn  vzdoroval
císa ským. Ti cht li Švédy vypudit, proto

sto zapálili. V roce 1726 vypukl u
hrn ského mistra Kašpara Schreinera
požár, který zachvátil celé horní

ste ko v etn  ve ejných budov a on
musel do radni ní pokladny zaplatit 100
zlatých pokuty. Byl to vcelku nicotný trest
ve srovnání se vzniklými škodami. O
necelých 60 let pozd ji roku 1784 byl
ohniskem požáru d m . 60 ková ského
mistra Františka Paula. Vál silný vítr a

hem ty  hodin byly z obce trosky.
Roku 1856 vypukl požár v panském
pivova e, od n jž chytil také p ilehlý
zámek.

Majitel  obce bylo mnoho. Nap íklad:
Šumburkové, Fictumové, Štampachové až
po rod Thun , který pochází z jižních
Tyrol. Prvním skute  zvoleným
starostou po roce 1848, kdy byla zrušena
robota a poddanství, byl Josef Melzer.

V období poddanství se Klášterec nikdy
nestal skute ným m stem s právy, jako

la m sta královská. Neustále z stával
poddanským m ste kem. I po zrušení
poddanství si hrab cí rodina Thun
udržela vliv na chod obce. To lze doložit
faktem, že v letech 1861 až 1876 byl
starostou m sta hrab  Josef Osvald Thun
a pozd ji i jeho syn.

V

KLÁŠTEREC NAD OH Í A JEHO OKOLÍ 2. díl
VZNIK OBCE
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sto m lo v té dob  drtivou v tšinu
obyvatel n mecké národnosti.
Zajímavostí z oblasti pokroku je nap íklad
to, že roku 1909 byla m stskou radou
schválena koup  prvního psacího stroje
pro m stský ú ad.

SOUDNICTVÍ – v dávných dobách byla
provin ní trestána nej ast ji pokutami a

zením,  ale  také  výpraskem  a
praný ováním. Praný  stával u radnice.
Uplat ovala se i jízda na oslu, kterého

edstavovala d ev ná koza s ostrým
betem, na níž musel provinilec sed t

obkro mo a na nohách m l závaží. Takhle
byli p esv ováni t eba ti, kte í necht li

estoupit na katolickou víru. Nebo tak
ivád li k rozumu sedláky, kte í si

neplnili svou robotní povinnost. Klášterec
nem l svého kata, proto si ho musel zvát
odjinud, zpravidla z Chebu. Roku 1602
dostal kat za svou službu 15 kop a 19
groš . V lednu 1661 byl ob šen ková ský
tovaryš Matthes Diener, který vyloupil
klášterecký kostel, v kv tnu 1664 se
konala poprava G. Wächtera z Lestkova,
který p ivedl do jiného stavu jednu vdovu

z Rájova, kterou v lese utloukl. Byl lámán
v kole a ze zad mu byly strženy dva pruhy

že. V ervenci 1665 byl me em
popraven sluha hrab te Thuna, jeho
zlo in nebyl blíže popsán. Poslední
poprava se v Klášterci konala roku 1725.

[ik]
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CO JSME  PROŽILI
SIMULACE STÁ Í – V GERONTOOBLEKU NAPROSTO AUTENTICKÉ

Gerontooblek navozuje ztíženou pohyblivost, bohužel co vám neumožní, je navíc okusit
ješt  bolest, kterou senio i poci ují. Otázkou je, zdali bychom si na to za t chto podmínek,
my zdraví lidé v bec troufli. I tak byl ú el spln n. Zam stnanci Domova pro seniory
v Klášterci nad Oh í prošli školením, na které asi dlouho nezapomenou.

„Zestárnout t eba o padesát let b hem okamžiku není ur it  nic p íjemného, ale
vyzkoušeli jsme si ho proto, abychom se pou ili. P estože s našimi klienty samoz ejm
soucítíme, nikdo z nás si neumí p edstavit, co doopravdy prožívají, dokud lov k nemá
osobní zážitek. Tohle je skv lá p íležitost, jak se k n mu alespo  p iblížit,“ íká jedna
z ú astnic.

V em to vlastn  spo ívá: Gerontooblek umožní mít rozost ené vid ní, omezený sluch,
špatnou pohyblivost kloub , t žkopádnost vzhledem k p idaným závažím a umí také
navodit t es. Když ho máte komplet na sob  a zkusíte si v n m vykonat jakoukoliv b žnou
innost, na kterou jste zvyklí, nap íklad obout se, napít se nebo pouze chodit, zjistíte, jak

se  pro  vás  rutinní  záležitosti  prom ují  v  nadlidský  úkol.  To  je  ú elem  celé  akce,  aby
navodila pocit stá í a p ipomn la všem, kte í se starými lidmi pracují, jak t žké to senio i
mají a jak velké pochopení od nás všech pot ebují. Prezentace této pom cky probíhala ve
dvou etapách, aby byl opravdu dostatek asu proškolit všechny zam stnance.

[ik]
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DÁLE PROB HLO Pálení arod jnic

Dechovková sobota
v B ezn  u
Chomutova

Zoopark Chomutov



7 / 2018 NÁŠ DOMOV 16. strana

Promenády
v Karlových Varech

Senior Cup
v Maš ov

Šipkový turnaj

Jarní tvo ení

Venkovní
knihovna
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Narozeninová párty
 b ezen - duben

 kv ten - erven

Vystoupení žák  ZUŠ
v Klášterci nad Oh í
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AKTIVNÍ STÁ Í JE NAŠÍM CÍLEM
ipravujeme pro Vás

Koncert dechové hudby v Chomutov
Posezení v restaurantu Pe eje
Okružní jízdu po Krušných horách s pive kem u Chalupníka
Sportovní odpoledne
Opékání vu  na zahrad
Letní setkání senior  v Most
Návšt va kina Egerie
Oslavy narozenin našich klient
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Schvaluje: editelka MÚSS Ing. Mgr. Miroslava Lizáková
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Existují pouze dva dny v roce, kdy nem žeme ud lat v bec nic. Jedním je v erejšek
a druhým zít ek. Proto je dnešek tím správným dnem, kdy má lov k milovat, konat
a žít.
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