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¢ Mario Kubec - patron naseho Dc

JAK JSTE SE STAL PATRONEM
KLASTERECKEHO DOMOVA PRO
SENIORY A CO TO OBNASI?

Oslovila mé pani feditelka. Dozvédéla se,
Zze tady v blizkosti Zijeme a stalo se.
Uvédomil jsem si, o ¢em stafi je. O
moudrosti, o predavani prozitych
zkusenosti, které v pribéhu svého Zivota
lidé nasbirali. Tak jsem si fikal, pro€ nebyt
tvari takového Domova. Musite néco dat,
abyste mohla néco dostat. NemduzZete
porad jenom brat. Takie mné to
nepfipadalo vibec zvlastni, a kdyZ jsem
byl osloven, tak jsem o tom vibec
nepremyslel, Ze by to mélo byt jinak.

PATRON ZNAMENA OCHRANCE, MATE V
SOBE OCHRANITELSKE SKLONY?
NAPRIKLAD OCHRANOVAT  SLABE,
PRIRODU, PRAVDU A PODOBNE?

Samozfejmé, protoze to je moje cesta. Ja
jsem vyrustal na Vinetouovi. Dneska jsou
jini hrdinové, nékdo se tomu mozina
zasméje, ale ja jsem ta generace, kdy ten
Vinetou k nam tim ochranitelskym tonem
promlouval. A co to bylo za hrdinu? Byla
to sice smyslena postava, Karel M3aj v
Americe v Zivoté nebyl, ale napsal pribéh
o "Clovéku". O zivé lidské bytosti, ktera
ctila pravdu a cestnost. Chranil slabsi a
poctivé a tak dale. Mél pevny zaklad v
mordlce. A co ja jsem mohl jiného délat,
pokud jsem si  tohle  vSechno
uvédomoval? | kdyz se mi v Zivoté nékdy
nepovedlo jednat jako on, tak jsem se o
to alespon snazil. A jak ten vesmir pise

nase pribéhy, pfipomenul mi tohoto
hrdinu tim, Ze mé osud dovedl az do
westernového meéstecka. TFi roky jsem
tam hral a jezdil na koni jako Vinetou.

TO JE PRIMO OSUDOVE?

A genialné vymysleno, kruh se spojil. A to
mné tenkrat bylo asi deset let, kdyz jsem
nasaval tohohle hrdinu. Podpofilo mé to
v néjakém tom ochranitelském duchu a
urcité je to moje cesta. A tak se treba
snazim i v Klasterecké Jeseni trochu
pomoct malé vesnicce, aby se vzkfisila a
zacala jinak myslet a aby na ni bylo i jinak
nahlizeno. Diky tomu, Ze clovék néco
dokdazal a jeho oblicej vesel do
podvédomi jinych.

ViM, ZE JSTE POSKYTOVAL MNOHO
ROZHOVORU, ALE | PRESTO, REKL BYSTE
NASIM CTENARUM, JAK TO VSECHNO S
TiM VASIM HERECTViIM ZACALO?

Zase se musim smat. Vesmir to pise..., to
je na roman. J4& mam vystudovanou
potravindrskou primyslovku, herectvi mi
bylo cizi. A co se ve ctvrtaku stalo?
Zamiloval jsem se do jedné slecny, ktera
chodila k pani Jifiné Steimarové, coz je
maminka Jirky Kodeta a Eveliny
Steimarové. Chodila do Lidové skoly
umeéni, a protoze ja jsem chtél byt s ni,
tak jsem chodil k té pani Steimarové také.
Kde ta holka skoncila, to vibec nevim,
ale pani Jifina Steimarovd ve mné
objevila herecky talent a natolik mé
ovlivnila, Ze po roce pfiprav jsem Sel ke
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zkouskam na DAMU. A tak jsem se dostal
k herectvi. TakZe vlastné pres lasku.

NECO MALO O SVE RODINE NAM
PROZRADITE?

zdravou, krasnou, spokojenou rodinu.
Mam tri déti. Dva kluky a jednu holku.
Rozarka mé ma obtoceného kolem prstu,
tatové maji na ty holky slabost. Oba kluci
uz maji neéjaké ty herecké zkusSenosti a
zahrdli si na jevisti. Déti neztraceji ani
kontakt s okolim v podobé setkavani se s
vrstevniky v rdznych zajmovych
C¢innostech. Pokud sami chtéji. Ale
nepretézujeme je, z toho jsou pak
zavislosti, pak ta décka chodi do heren,
zacnou brat drogy, kourit, pit, protoze
najednou nemaji co délat. Odmala jsou
tak nauceni, ten vlak jede, jede, nikde se
nezastavi a nikdy treba nedostanou
prilezitost k tomu, Ze mulZou jenom
sedét, koukat a premyslet si. O sobég, o
tom, co délaji, proc€ a jak Ziji. To naSe déti
tu moznost maji. | to prece patfi k Zivotu.
Na chvili se zastavit a srovnat Zivotni
priority. A to je pravé to, kdyz se
prestéhujete do mensiho meésta nebo
vesnicky, jako my do Klasterecké Jeseng,
tak se ten rytmus Zivota velice zbrzdi a vy
mate cCas premyslet sama nad sebou a
uvédomit si, co je pro vas dllezité. Na
tyto dulezité chvilky v tlaku a rychlosti
technokratického svéta nemate prostor.

KDYZ V ZIVOTE NARAZITE NA CLOVEKA,
KTERY SE K VAM ZACHOVA TAK, ZE
BYSTE TO SETKANIi MOHL LIDOVE
OZNACIT “za srazku s blbcem”, JAK TO
RESITE?

NAS DOMOV

3. strana

To je Skola Zivota. Hlavné je dobré se
ptat, pro¢ mi tenhle ¢lovék vstoupil do
cesty a nastavuje mi "zrcadlo". Pro¢ mé
to Stve. To je vlastné vas problém, ne
jeho. On je tam, kde je. Zlodéj, kdyZz vam
néco ukradne, nepremysli, Zze déld néco
Spatné. On to déld s tim nejlepsim
predsevzetim. Pro svou osobu déla, co
mUze, jemu to nedochdzi, a kdyzZ si to
takhle rozeberete, tak ho musite
pochopit. Je to Spatné, pochopitelné, ale
je to tak a Vam se to déje z néjakého
konkrétniho ddvodu. Treba Ipite na
majetku, penézich, na hmotnych vécech
a néco mnohem cennéjsiho a hlubsiho
Vam diky tomu unika. Kdyz to pochopite,
problém vyprcha. Nic neni nahoda!

TO JE ALE OBROVSKE UMENI, PODIVAT
SE NA TO | Z TE DRUHE STRANY, ZE?

Je to velké uméni,
ale bez toho se
nehnete dal. Toto
téma by mélo byt
jeden z hlavnich
predmétld uz na
zakladni Skole. A
dalsi rovina je
jesté ta, kdyz vam
nastavuji  zrcadlo
lidi, ktefi jsou vam
hodné blizci. KdyZz potkate nékoho ciziho,
mUZete svou lekci propdsnout, ale kdyz
feSite problém s rodinou, s blizkymi
znamymi, tak tam takova lekce boli
nejvic. V prirodé mame c¢as si o tomhle
véem popremyslet a to v méstském
shonu dost dobre nejde. Nemate Cas se
zastavit a fici si: ,, Pockej, pro€ ja se s nim
vlastné haddm, co mé to vytadi, jak to
vlastné je“. Jaky je jeho pfibéh. My
nezname pribéhy druhych lidi a soudime
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je. Natvrdo je soudime podle toho, co o
nich ¢teme z jejich povrchu. Ale uZ
nevime, co bylo pfi€inou k jejich chovani.
MUZu premyslet nad tim, pro¢ jsem toho
¢lovéka potkal, pro¢ mi néco provedl|. To
znamena, Ze j& mam jesté néco k
poreseni v téhle zaleZitosti, Ze mi zrovna
tohle vadi? Jakmile si tohle uvédomite a
zacnete s tim Zit, tak se vdm nemuze nic
stat. NemUlze. Vesmir vam to pfrihraje
jenom proto, Ze nemate ten ukol jesté
splnény, Ze vam to vadi a predklada Vam
neprijemné situace, aby Vam dal Sanci si
je v sobé poresit. Jakmile naleznete
spravné reseni, problém zmizi. Uz se
nevrati.

VEDETE TYHLE POLEMIKY | S DETMI?

Jo. Maji hodné otazek. Snaziim se
pravdivé odpovidat. A kdyz odpovéd
nemam, tak to priznam. Délame takzvané
rodinné porady. A délame je hodné
Casto, treba i kvlli tomu, jak bude
probihat vikend. Ten chce jit ven, ten zas
néco jiného, ale tvofime nase spole¢né
hnizdo, tak bychom k tomu méli upravit i
nas volny c¢as. A to je na diskusi, protoze
je nas pét, chovame zvirata, péstujeme
zeleninu. Samozrejmé, Ze i nase déti umi
dat najevo, Ze je néjaka ¢innost nebavi, ja
nevychovdvam déti jinak, jen jim fikdm
pravdu do ocCi. lJistéZze jsou nékdy
otraveni, Ze maji povinnosti, ale na
druhou stranu chapou, Ze to k Zivotu
prosté patfi. Ze to nemiiou prosté od
toho Zivota oddélit a nékdo jiny to za né
vyresi. Druhy den jdou a chtéji mit Cisty
hrnek, tak si ho prosté musi umyt. Kdyz si
chceme zatopit, musime sehnat drevo,
nastipat ho, udélat tfisky, to nemdize
délat jenom jeden clovék. Takze si to
musime rozdélit. | paneldk jsme zazili, ale
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odesli jsme. Nase déti zahy pochopily, Ze
jsou tady véci, které jsou potreba,
abychom si udrzeli urcitou svobodu a
svoboda je zodpovédnost. Snazime se
vzit Zivot do svych rukou. Vystoupili jsme
z toho faleSného pocitu blahobytu, ktery
zastinil nase pfirozené chovani a odvadél
nasi pozornost od naplnujici hojnosti. Od
toho hrejivého pocitu u srdce. A ono to
zaplat Panbulh, jde a to se nam povedlo.
Znova se vlastné clovék uéi sam
rozhodovat, nikdo nas do ni¢eho netladi,
televizi uz deset let nemame, vyhodili
jsme ji. Protoze jsme fekli: ,Dost!“ Ty
vsechny negativni informace, které
prinasi. Svét neni jen o vrazdach a
bourani. NemUzZeme Zit Stastné jen proto,
Zze se na konci televiznich zprav narodi
né&jaké zvifatko v zoologické. Zivot je
jesté o nécem jiném, nez jen o
katastrofach.

JAK MOC JSOU VASE DETI SVOBODNE,
HLIDATE JE?

Na vesnici je rodic klidnéjsi. Déti tam maji
kamarady a rodice se navzajem informuiji.
Soused na nas vol3, vidél jsem je tam a
tam. Mira obezfetnosti je samozrejmé
potfeba, s kym muze dité mluvit, kdo je
cizi. Tam se to hned pozna. Samoziejmé,
Ze az vyrostou a rozhodnou se jit do
velkého mésta treba studovat, tak jim
nikdo nebrani a budou na to pfipraveni. A
Clovék, kterého nelakd meésto, tak do
ného prosté nepljde. Nebo tam odejde,
protoze ho tam néco laka a zahy zjisti, Ze
to neni ono a vrati se. Moznosti je vic. Je
to na svobodné volbé.

CO VASE DETI A NOVE TECHNOLOGIE?
Snazime se jim vysvétlit, ze se velice
jednoduse mohou stat otroky mobilG a
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pocitacll. Ze pfimy dialog s kamarady
nenahradi 7Z4dnd odeslana zprava
prostfednictvim mobilu nebo pocitace. V
souCasné dobé vseobecné chybi osobni
komunikace mezi lidmi.

KLASTERECKA JESEN JE KRASNA

VESNICKA ASI 3 KM OD KLASTERCE NAD
OHRI, JAK JSTE SE TAM VUBEC OCITL?

DulezZita je stejnd rodinnd vize. Dlouho
jsme hledali vSude mozné. Pak to po
letech hledani pfislo. Jako by to misto
Cekalo na nas. Pokud zménite svoji cestu
Zivota a s tim i prostredi, tak potkavate
lidi, ktefi Ziji podobny styl Zivota. Jste
naladéni na stejnou strunu. Pavodni
kamaradi tak néjak vyprchaiji a ti, co jsou
na vasi viné, se k vam dostanou. To jde
samo.

CO NA TO VSECHNO VASE MANZELKA?
KDO BYL TiM INICIATOREM TE
RADIKALNI ZMENY ZIVOTNIHO STYLU?

Nam obéma velké mésto nikdy nic
nerikalo. Jezdili jsme hodné do prirody,
kdyz se narodila décka, tak jsme jezdili
jesté vic a tahlo nas to pry¢ z mésta. To
byl zaklad. Tahlo nas to oba do stejnych
mist, do pfirody. Ze bych byl tahoun ja,
bych nerekl. Kdyby ten druhy nechtél, tak
ho stejné nikam neutahnete. Musi chtit
vidycky oba. Bylo to tak padesat na
padesat. Fakt je ten, Ze ja jsem ten, kdo
se tak trochu vznasi, ma ty blaznivy
napady a manzelka je zase takova, ze mé
vraci na Zem. Ale ta spolec¢na vize musi
byt stejnad. Od vSech ¢lenl rodiny. Potkali
se lidi, co méli stejny cil a prosté ho
uskutecnili.
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KDYZ ZMINIiM VASE ANGAZMA V
NARODNIM DIVADLE, CO SE VAM
VYBAVI?

Krasnd zkuSenost. Nadseni i zklamani a
neuvéritelna Skola Zivota. ProtoZe jsem
stal na jevisti s panem Kemrem, s panem
Brabcem, s lJirkou Kodetem, s Lojzou
Svehlikem, se Somrem,... atd. Prosté
pardda. A od nich se bylo co ucit.
Zkusenost velka, vidét do kuchyné vsem
tém hereckym osobnostem, to bylo
prosté uzasné. Byl jsem tam dva roky, a

revoluci, vSsechno se tak néjak zmeénilo,
ale v lidech ten strach stale zUstaval a
porad nevédéli, co bude, a néktefi lidé
jeli ve starych kolejich. To bratfickovani a
protekce, to jsem tézce nesl. Nemél jsem
na to zaludek. Kdyz nerozhoduje talent,
ale s kym chodite na pivo......, proto jsem
odesel.

ViM O VAS, ZE JSTE SE TAKE VENOVAL
DABINGU, COZ JE DOST NAROCNA
DISCIPLINA, CO JE NA DABINGU
NEJTEZSI?

Kazdy herec dabing nedéla. Ja jsem to
délal, ale rikam otevrené, Zze jsem to délal
spiSe Spatné nez dobre. Ale bavilo mé to.
Nejtézsi je samozrejmé trefit se cizimu
herci do pusy a jesté tam vlozit emoci,
ktera se projevi jenom v hlase a také,
abyste mu to nezkazili. Nebo naopak,
kdyZz sem po revoluci pfrisly “béckové”
filmy, tak tomu musite pomoct. Coz Cesky
dabing byl a je na vysoké urovni.

ZAZIL JSTE NA DIVADLE | ZKLAMANI ZE
STRANY DIVAKU, KTERIi TO DAVALI
NAJEVO?
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Zazil, samozrejmé. Pak hledate, v ¢em je
zakopany pes, pro¢ se to stalo, a
analyzujete  dalsi kroky, aby se
neopakovaly chyby. Je to jako v Zivoté.

CEMU SE VENUIJETE DNES, KDE JE VASE
ANGAZMA?

Angaima je svazujici, ja jsem ted na
volné noze. Je to snaha sdhnout po
svobodnéjsSim rozhodovani. Jezdim s
predstavenimi po republice, tam kam si
vas pozvou.

KAM BYSTE NAS TEDY V SOUCASNOSTI
POZVAL, CO PRIPRAVUJETE?

Ted' jezdime s Gabrielou Filippi a jejim
,LéCivym divadlem”. Krasna hra, kterou
napsala podle skute¢nych udalosti.
Nazyva se ,Anastasia“. Je o Zené z tajgy,
ktera potkala ruského podnikatele, a on o
tomto neobycCejném setkani napsal
nékolik knih. Je to nadherny kontrast
mezi zivotnimi nazory podnikatele, ktery
déla byznys a pfirodni jemné ,vily“, kterd
to vSechno vidi z Uplné jiného pohledu.
No a s tim jezdime, je to uUZasné
predstaveni. Je to hra o dvou lidech s
novym pohledem na vsedni véci. Vlastné
ani ne tak novy pohled, jako Ze je to o
tom navratu k té prirodé.

KDYZ PROJDEME VASIi FILMOTEKU,
KTERA ROLE VE VAS ZANECHALA
NEJVETSI OTISK?

Vzpominka, na kterou nelze
zapomenout? Zadnou bych asi
neuprednostnoval, ale fakt je ten, Zze v
serialu ,,Chlapci a chlapi“, jsem byl na
spravném misté ve spravny cas. Byla to
vlastné prvni prace pred kamerou.
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JAK TU ROLI VNIMATE DNES A JAK JSTE
JIVNIMAL TEHDY?

Je to porad stejné, vSechny serialy jsou
poplatné dobé. Byl to prvni serial, kde
bylo pfizndno, Ze je na vojné béina
Sikana, ktera byla do té doby tabu. Navic
jsem tam mél roli rebela, ktery chce
emigrovat na zapad. Asi bych se
rozhodoval, kdybych mél dostat jinou
roli. Tahle role se mi libila.

SETKAL JSTE SE S MNOHA ZAJIMAVYMI
OSOBNOSTMI, NA KOHO NEJRADEJI
VZPOMINATE?

To byla ta pani Steimarova, jak uz jsem
zminil, ktera ve mné objevila herecky
talent. Tim mé nasmérovala k cinnosti,
ktera mé bavi az dodnes. Musi byt
smutné, kdyz délate néco, co vas nebauvi,
ne?

A RADA NA SPOKOJENY ZIVOT, MATE
PRO NAS NEJAKOU?

To je to, o ¢em tady celou dobu mluvime.
Aby se vSechny véci z té hlavy dostaly do
srdce, aby se srdce stalo mozkem vaseho
rozhodovani, to je celé. Jak jednoduché.

VASE PLANY V OSOBNiM NEBO
PROFESNIM ZIVOTE, JSOU NEJAKE NEBO
VUBEC NEPLANUJETE?

Chces-li Boha rozesmat, rekni mu o svych
planech. Chtél bych spoustu véci, ale
chtit mazete cely Zivot. Jde o to zvednout
zadek a udélat zménu, dokud je Ccas.
Nesmi to byt o tom stézovani si a hazeni
viny na druhé. DulezZita je ta cesta, jakymi
kroky k vasemu cili kracite.

Dékujeme Vam za prijemny rozhovor.




3/2018 NAS DOMOV 7. strana

Pravovare¢né méstanstvo

Vyroba a vycep piva byly jednim z nejvynosnéjSich odvétvi méstského hospodarstvi. Venkovské
krémy i hospody musely zpravidla odebirat pivo z mésta, v jehoz okruhu trzni mile se nachazely,
pozdéji také z pivovaru piisluiného panstvi, nebo toho, ktery jim vrchnost uréila. Slechta a
duchovni sméli vafit pivo pouze pro svou potrebu s vyslovnym zakazem jeho verejného prodeje.
Slechta v3ak jiz koncem 15. stoleti toto nafizeni porudovala, proddvala své pivo ve vsich svych
panstvi, coZ vedlo ke sporim. Ur¢itd privilegia nakonec ustanovil kral Vladislav.

(Na obrazku Thunsky pivovar). Ze zaloby Kadarskych
z roku 1493 vime, Ze se v Klasterci v té dobé jiz vafilo
pivo v pivovaru, ktery méstecku prenechal za znacné
davky jeho pan Felix Opl z Fictumu. Je to tedy nejstarsi
doklad o vyrobé vKlasterci vibec. Pocet
pravovarecnych méstand se pohyboval kolem 45.
Pansky pivovar byl postaven u zamku, na jizni strané
smérem k Ohfi. Byl to prkenny a nevzhledny barak
svarnym zafizenim, v sousedstvi stdla kllna, kde se
skladovala smola pro pivovarské bednare. K ukladani pivnich sudl byly na zamku prizptsobeny
sklepy. Za udéleni privilegia se pravovarecni méstané museli zavazat zvlastnim reversem, Ze
nejdrive vyCepuji 18 varek panského piva, nez zanou vafrit pivo vlastni a penize odevzdaji
panstvi. V roce 1680 za to, Ze se Klasterecti nezucastnili selské rebelie jim byl kontingent (pevny
pocet) snizen z 18 na 15 varek. Po pozaru vroce 1859 zacali néktefi pravovarecni méstané
z nouze prodavat své podily na vareéném pravu. Takto je zacal skupovat i hrabé Thun. Od roku
1884 se jiz v méstanském pivovaru nikdy pivo nevafilo a budova byla vyuZita jako obydli pro
zameckého zahradnika. K pivu patfi také hospody a téch mél Klasterec zfejmé dost, jak naznacuji
policejni zdznamy. Se stavbou nové strelnice (dnesni , Pefeje”) vznikl hostinec , U stfelnice”.

Oharsky mlyn

Mlyny stavaly prakticky v kazdé vsi. V Klasterci byl jeden mlyn nazyvany

Oharsky, ktery stal u Ohrfe pod zamkem. V dubnu 1874 mlyn vyhorel a jiz nebyl

obnoven.

Obchod

Zakladem obchodu v minulosti byly trhy. V 15. stoleti se v Klasterci konaly kazdou stfedu.
Samoziejmé, Ze v ostatnich dnech obchodnici a cechovni mistfi rovnéz
proddvali své zboZi ve svych kramcich, kvelbech nebo pfimo v dilndch. Teprve
roku 1666 ziskal Klasterec kralovské svoleni ke kondni vyro¢nich trhl a to hned
tfi rocné. V té dobé se méstecko Klasterec jesté uplné nevzpamatovalo ze
Skod, zplsobenych tficetiletou vélkou. Trhy trvaly 8 dni po sobé. Cizi
obchodnici byli omezovéni co do po¢tu moznych prodanych kusd, pokud
prodali nad povolené mnozstvi, hrozila jim pokuta. Postupné byly trhy

rozsireny i o trhy dobytéi. Za prvni svétové valky se trhy nekonaly, byly obnoveny az kolem roku

1920. Rozsifily se o trhy praseci a konské. Po druhé svétové valce tradice vyrocnich trh{ zanikla.
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Vybor obyvatel Domova pro seniory

Abychom lépe porozuméli potfebam a pranim nasich klient(, je v Domové pro seniory
stanoven Vybor obyvatel (déle jen , Vybor®).

Vybor obyvatel se schazi s feditelkou Domova pro seniory pravidelné 1x za 3 mésice nebo
narazoveé dle potreb a podnétll od klientd.

Vybor obyvatel se sklada z osmi ¢lenl a jednoho predsedy, ktefi jsou tzv. zastupci klient(
z jednotlivych pater Domova:

Pfedseda KaSparova Marie

Clenové  Brabec Emil

Bublikovd Marta
Dvordak Vladimir
Hatasova Marta
PeSatova Kvétoslava
Sebkova Rlizena
Voriskova Alena
Zuthova Ruth

Vybor se zejména podili na reSeni problematiky souvisejici s pobytem v Domové, dale
navrhuje zmény nebo organizovani zajmové Cinnosti a také podava navrhy na zlepseni
zivota svych spolubydlicich. Na schizkach Vyboru jsou také clenové seznameni
s ekonomickou situaci Domova pro seniory.

Stravovaci komise

Klientdm naseho Domova je umoznéno podilet se na tvorbé jidelnicku prostfednictvim
Stravovaci komise. Stravovaci komise v Domové pro seniory se zaméruje predevsim na
vhodnost a kvalitu stravy pro klienty a na Uroven stravovani.

Tato stravovaci komise se schazi 1x za dva mésice v jidelné Domova, kam mUzZe pfijit
kterykoli klient a zde vyjadrit veSkera sva prani, ktera se tykaji stravy v Domové.
Stravovaci komise se vidy ucastni provozar stravovaciho useku, skladnik a denni sestra,
ktefi provadéji z jednani zapis.

Navrzené zmény se aplikuji ndsledujici mésic a konecné schvalovani jidelnicku provadi
provozar stravovaciho useku, ktery je zaroven nutricnim terapeutem.

Stravovaci komise bere také ohled na zapisy v knize namét( a ptripominek, kterd je volné
pristupna v jidelné Domova.
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CI UNIVERZITA TRETIHO
SMI S NEVYHNUTELNYM

(Citace z knihy Dalea Carnegieho ,,JAK SE ZBAVIT STAROSTI A ZACIT ZIT”)

Je az s podivem, jak rychle se dokdZzeme smifit skoro s kazdou situaci, pokud se ji musime
pfizplsobit. Jak tak prochdzime desetiletimi naseho Zivota, setkdvame se spoustou
nepfijemnych situaci, které prosté jsou. Budto je prijmeme jako nevyhnutelné a
pfizpisobime se jim, nebo si zni¢ime Zivot tim, Ze se jim budeme stavét a nakonec se
nervové zhroutime. Dokud existuje nadéje, Ze mlZeme situaci zachranit, bojujme!!!
Avsak jakmile nam selsky rozum rika, Ze stojime proti nééemu, co uz takové je a jiné uz
byt nemuze — pak ve jménu dusevniho zdravi, ,,neposilhdvejme a nevolejme po nécem, co
neni.” Sarah Bernhardtova, , bozska Sarah®, je vynikajicim prikladem Zeny, ktera se uméla
smifit s nevyhnutelnym. Pl stoleti kralovala divadelnim scéndm ctyr svétadilll, byla ve
své dobé nejmilovanéjsi hereckou na svété. Kdyz ji bylo jednasedmdesat a prisla na
mizinu, jeji |ékaf, ji oznamil, Ze ji bude muset amputovat nohu. Pfi plavbé pres Atlantik
totiz upadla za boure na palubé a téice se poranila. Zanitila se ji zila, noha ji zacala
sesychat. Bolest byla tak strasna, zZe |ékar nevidél jiné reseni, nez nohu amputovat. Skoro
se bal naladové a popudlivé ,boziské Sarah” oznamit, co je tfeba. Pripravil se na to, Ze
svou zpravou vyvola hystericky zachvat. Sarah se na néj chvili divala a pak klidné
pronesla: ,, Kdyz to musi byt, tak to musi byt.” Byl to osud. KdyzZ ji odvazeli na operacni sal,
jeji syn stal opodal a plakal. Zvesela mu zamavala a zavolala na néj: ,Nechod pry¢. Za
chvilku jsem zpatky.” Cestou na sdl zacala prednaset scénu z jedné ze svych her. Nékdo se
ji zeptal, jestli to déla proto, aby si dodala odvahy, a ona mu odpovédéla: ,Ne, abych
dodala odvahu doktorlim a sestram. Bude to pro né porddnd zatéz.” Kdyz se po operaci
zotavila, objizdéla Sarah Bernhardtova dal cely svét a okouzlovala obecenstvo jesté
plnych sedm let.

Pred nékolika lety jsem se setkal s muzem, ktery v jedné z kancelarskych budov v centru
New Yorku obsluhoval nakladni vytah. VSiml jsem si, Ze priSel o levou ruku v zapésti, a
zeptal jsem se ho, jestli mu to nevadi. Odpovédél mi: ,Kdepak, sotva si na to nékdy
vzpomenu. Nejsem Zenaty, takze jedina pfrilezitost, kdy si to uvédomuji je, kdyZz musim
navlict jehlu.”

Je samozrejmé, Ze jenom samotnd situace nds nemuzZe ani obstastnit, ani rozesmutnit.
Nase city urcuje to, jak na danou situaci reagujeme. JeZis tvrdil, Ze krdlovstvi nebeské je ve
vds. A tamtéZ lezi i krdlovstvi pekelné.

Zesnuly Booth Tarkington (americky spisovatel) vidycky tvrdil: ,,Dokazal bych se smifit se
vSim, co mi pfinese Zivot, kromé jedné véci: slepoty. Néco takového bych prosté nesnesl.”
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Pak jednoho dne, kdyZ uz mu bylo po Sedesatce, se Tarkington podival na koberec: barvy
byly rozmazané, nemohl rozeznat vzorek. Sel k 1ékafi a dozvédél se tvrdou pravdu: ztracel
zrak. Jedno oko uz bylo skoro slepé a druhé ho mélo zanedlouho nasledovat. To, ¢eho se
obaval nejvic, se stalo skuteénosti. Jakpak asi reagoval? Rekl si snad: ,Tak a je to! Timhle
jsem skoncil?“ Kdepak — Vadily mu plovouci flicky, které se mu mihaly pred ocima, kdyz
mu zornym polem preplula vétsi skvrna, fikaval: ,No ne - dédecek! UzZ je tu zase! To bych
rad veédeél, kam ma namireno, kdyz mame tak krasny den!“ Jak by mohl osud nékdy srazit
na kolena takového ducha? Tarkington prohlasil: ,Zjistil jsem, Ze se ztratou zraku se umim
smifit stejne, jako se kdekdo dokaze smifit s Cimkoli jinym. | kdybych ztratil vSech pét
smysll, vim, Ze bych mohl Zit dal jen sdm ve své dusi. ProtoZe pravé dusi vidime a dusi
Zijeme, at uz si to uvédomujeme nebo ne.”

Pfecetl jsem skoro kazdou knihu nebo ¢lanek, které se treba jen nepfimo zabyvaly
odstranovanim starosti a chcete védét, jakou nejlepsi radu proti starostem jsem ve vSech
téch haldach papiru nalezl? Tady je — Ctyriadvacet slov, ktera bychom si méli nalepit na
zrcadla v koupelné. Tuto nedocenitelnou modlitbu napsal dr. Reinhold Niebuhr.

BOZE, DE] MI VYROVNANOST,

ABYCH SE SMIRIL S VECMI, KTERE NEZMENIM,
ODVAHU ZMENIT VECI, KTERE ZMENIT JDOU,
A MOUDROST, ABYCH JE OD SEBE ROZEZNAL.
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AKTIVNT STAR] IE NASTM CILEM

pfipravujeme pro Vas

LEDEN

e KINO EGERIE
e OSLAVA NAROZENIN KLIENTU

UNOR

MASOPUST
PRUVOD MASEK MATERSKYCH SKOL

PLES SENIORU

OSLAVA NAROZENIN KLIENTU

VYSTOUPEN{ ZAKU ZAKLADNI UMELECKE SKOLY

BREZEN

MDZ OSLAVA

JOSEFOVSKA ZABAVA
NAKUPY V GLOBUSU

OSLAVA NAROZENIN KLIENTU
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Kritizovat - to znamena usvédcit autora, zZe to nedéla tak, jak bych to délal j3,
kdybych to umél.“
Karel Capek
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