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NABIDKA PRAVIDELNYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
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Pondéli
trénink paméti, pozornosti — spolecenské hry, kvizy, kiizovky (Honza)
individualni navstévy imobilnich klient na pokojich (Ivona)
doprovod klienta na vychazce (Monika)
vafeni peceni, dle domluvy na patie (Jitka)

enkaustika v dilni¢ce (Ivona)

koloto¢, kvizy — ptizemi jidelnicka (Jitka)

Sipky v télocviéné (Monika)

aromaterapie — individualn¢ po pokojich (Honza)

kavarna + poslech hudby ve volno¢asovém tseku (Honza)

Utery
trénink paméti, pozornosti — spole€enské hry, kvizy, kiizovky (Jitka)
individualni ndvstévy imobilnich klientl na pokojich (Monika)
doprovod klienta na vychazce (Honza)
vytvarné ¢innosti v dilni¢ce (Ivona)

vytvarna a pracovni ¢innost v dilni¢ce (Jitka)
biblioterapie individualné na pokojich (Ivona)
reminiscence ve volno¢asovém useku (Monika)
koloto¢, kvizy v 1. patfe v jidelni¢ce (Honza)
cviceni s Maruskou v télocviéné

filmovy klub ve volno€asovém Useku (Honza)

Stireda
trénink paméti, pozornosti — spolecenské hry, kvizy, kiizovky (Ivona)
individualni navstévy imobilnich klient na pokojich (Honza)
doprovod klienta na vychazce (Jitka)
vytvarné ¢innosti v dilni¢ce (Monika)

vytvarna a pracovni ¢innost v dilni¢ce (Monika)
kuZelky, boccia v télocviéné (Jitka)
koloto¢, kvizy v 2. patie v jidelni¢ce (Honza)

univerzita 3. vé€ku ve volnocasovém useku (Honza)
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Ctvrtek
trénink paméti, pozornosti — spolecenské hry, kvizy, kiizovky (Monika)
individualni navstévy imobilnich klient na pokojich (Jitka)
doprovod klienta na vychazce (Ivona)
vytvarné ¢innosti v dilni¢ce (Honza)

keramika v dilni¢ce (Ivona)

muzikoterapie ve volnocasovém useku (Monika)
Sipky v télocviéné (Honza)

koloto¢, kvizy v 3. patie v jidelnicce (Jitka)

rozhovory o aktualnim déni z domova 1 ze svéta (Honza,

Patek
trénink paméti, pozornosti — spoleCenské hry, kvizy, kiizovky (Honza)
individudlni navstévy imobilnich klientd na pokojich (Ivona)
doprovod klienta na vychazce (Monika)
vytvarné ¢innosti v dilni¢ce (Jitka)

vytvarna a pracovni ¢innost v dilni¢ce (Jitka)
spoleCenské hry, kvizy, soutéZe ve volnoc¢asovém useku (Ivona)
boccia na chodbé ve 3. patife (Honza)

koloto¢, kvizy v 4. patie v jidelni¢ce (Monika)
cviceni s Maruskou v télocviéné

soutéze ve volnoCasovém useku (Honza)

donasku knih z mistni knihovny (socidlni pracovnice ve 3.

vyuziti tabletu na fotografie, video a interaktivni hry (Honza)

Individualni aktiviza¢ni ¢innosti probihaji priitbézné cely pracovni tyden.

Zména programu vyhrazena.
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BIBLIOTERAPIE — jiZz z ndzvu vyplyva, Ze se jedna o lécbu knihou. Biblioterapie rozviji

osobnost, fantazii a podporuje celkovou psychickou odolnost. Tento proces lze provadét
raznymi zplsoby. Vypravénim o knize, kterou zrovna nasi
seniofi precetli, recitovdanim oblibené bdsné, rozebirdnim
jednotlivych casti knihy, které cCtenare upoutaly nejvice nebo
vénovanim se vlastni tvorbé. Sdilena radost z knihy napomdha
celkovému uvolnéni, udrzuje komunikaéni schopnosti klientl a
vraci radost do zZivota. Provadi se skupinové nebo individudlné.
Nasi klienti preferuji spiSe zplsob individualni, jelikoz nabizi
soukromi a seniofi jsou pak vice otevieni a ztraceji ostych.
Nejde nam jen o |écebné ucinky, zaroven se diky biblioterapii
nasi klienti neprestavaji vzdélavat a udrZuji si tak vSeobecny
rozhled. Timto patfi velky dik a vzpominka pani Cervenkové,
ktera po nékolik let pfrispivala do naseho casopisu svymi
péknymi pribéhy a ktera uz bohuzel neni mezi nami.

ENKAUSTIKA — je malifska technika starovékého plvodu, pfi niz se uzivalo barviv tfenych
| se zvlast pripravenym voskem.

DneSni moderni zplsob je
ponékud jiny a specialni vosk se
nanasi malou Zehlickou na leskly
papir a vytvari zvlastni efekty.
Mohou se pouzivat dalsi
nastroje a obrazky jesté
vylepSovat. V nasem pripadé se
jedna spise o relaxacni Cinnost,
pfi  které se zamérujeme

»

predevsim na abstraktni obrazce, ze kterych se nasledné snazime
vyCist naladu nebo ztvarnéni. Jde o nenarocnou aktivitu, ktera se hodi
pro kazdého a ti Sikovnéjsi se nauci i krajinu nebo kvétiny. Nékteré
obrazky se nam podafilo jiz nékolikrat zaramovat a prodat na nasich
jarmarcich nebo poslouzily jako mily darek.

REMINISCENCE - je vyuziti vzpominek na mladi, na détstvi, na praci i konicky pfi
komunikaci se seniory za ucelem vytvoreni pohody, predavani zkusenosti a navozeni tolik
znamé atmosféry. Provadime individudlné i skupinové a zazZijeme u toho mnoho legrace.
To predevsim, kdyzZ se sejdou fotografie z mladi nebo momentky z dovolenych.
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Nostalgické vzpominani
prichdzi v momenté, jakmile
nam do ruky pfichdzeji staré
fotografie zaniklych vesnic,
kde kdysi stdly rodné domy
nasich senior(, staré fabriky,
kde pracovali cely Zivot a kde
zub Casu zanechal svou stopu.
Do vzpominek se radi vracime
a o to vice, kdyZz se u nids
v Domové sejdou lidé, ktefi se
spolu znaji tfeba zvojny nebo jedné ulice a spolecné nam
vypraveji o vsem, co zazili. To si pak tiSe usedneme a ponofime se
do pribéhd.

AROMATERAPIE — odborné rfeceno je druh alternativni mediciny, pri které se vyuzivaji
éterické oleje a rdzné vonné esence za Ucelem zmény mysli, ndlady a proZivani. Tuto
¢innost provadime pouze individualné v soukromi nasich klientd, na IGZzku nebo na
pohodIné pohovce za pritomnosti relaxacni hudby, nebo v naprostém tichu podle toho,
co si klient preje. Toto prijemné klima lze prolozit lehkym rozhovorem o krasnych vécech
a prijemnych zazitcich.

VARENI — krouzek vafeni ur¢ité nechybi v zadnem podobném zafizeni, jako je nas Domov

EPEERTRY 0 " pro seniory. Kde jinde se sejit
nez u dobrého jidla, jak |épe si
popovidat nez u dobrého
dezertu, ktery si pfipravime
sami. V drivéjSich dobach bylo
zvykem, Ze vari prevainé zeny,
ale tento trend se rychle vytraci.
V soucasnosti vari tolik muzdl, ze
je to az kneuvéreni. Také to
meéni strukturu jidelnicku,
protoze panové radi
experimentuji s cizokrajnymi recepty. My se zde pridrzujeme spisSe tradice,
zameérujeme se na klasickou ¢eskou kuchyni, a protoze nase kucharky jsou
=~ damy vletech, nechybi ceské kynuté buchty, cmunda nebo Strudl.
V minulém roce jsme usporadali akci “Prostreno”, ktera by klidné mohla
N2 konkurovat televiznimu pofadu“ PROSTRENO“, protoZe nechybéla
soutézivost, porota a samozrejmé jedlici u pékné prostreného stolu.
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SPORTOVNI AKTIVITY

o Sipky

e Boccia
o Kuzelky
e (Cviceni

Kreativni Cinnosti jsou UZasné, ale musime se
~ také hybat, aby ndm nezatuhnul nds pohybovy
aparat. Kaidy podle svych moZnosti a
zdravotnich omezeni. Vék nerozhoduje, ale chut
je pro nds dllezitd. Na podloZce, na zZidli nebo
na mici, vzdy se najde zpusob, jak to vymyslet,
aby se mohl zapojit kazdy, kdo ma zajem.
Krasnym zpestrenim jsou lekce jogy v télocvi¢né
pod odbornym vedenim a v lété venku v prostorach zahrady. Nékdy je tézké se pro
konkrétni aktivitu rozhodnout, jak fikaji nasi seniofi, radi by néco vyrabéli, ale zaroven je
vede touha si protahnout télo, takie nezbyva neZz si z nabidky prosté vybrat.
Nejdllezitéjsi je to, Ze nikdo neni sdm a kazdy si najde, co ho bavi.

TEMATICKE SOUTEZE A KVIiZY — nejen fyzické cviceni, ale i trénink paméti, soustfedéni,
slovni zdsobu a fantazii je potfeba stale rozvijet a procvi¢ovat. K tomu nam napomahaji
razné techniky a pomlcky vrdmci nasich setkavani. Védomé se ucime, efektivné
opakujeme a zlepsujeme koncentraci. Mdme radost, kdyZz se ndm povede do dalsiho
sezeni udrzet alespon cast informaci z pfedeslého cviceni a presvédcujeme se, Ze to jde.
Ve vysokém véku je vSechno mnohem obtiznéjsi, a proto nam prinasi radost sebemensi
uspéch.

KERAMIKA — hlinu lze zpracovavat rlznymi zpusoby, mackdnim a tvarovanim si
: J zlepSujeme jemnou motoriku, rozvijime fantazii,
- smysl pro estetiku a ucime se ztvarnovat podle
predlohy Tuto Cinnost lze také zaradit do
"’ terapeutickych technik, jelikoz pfi ni

o 3% dosahujeme uvolnéni a uspokojeni
. zaroven. Prinasi ndm potéseni z prace, a
3 ~ . kdyz sledujeme, jak se tento UzZasny
prirodni materlal v nasich rukach promenUJe v hotové vyrobky, vime, Ze to, co délame,
ma smysl. Ostatné to ndm dokazuje i fakt, Ze nase spolecna prace se libi a lidé si ji kupuji

na prodejnich vystavach.




1/2019 NAS DOMOV 7. strana

VYTVARNA A PRACOVNI CINNOST - odehravd se vnasdi dilng, kde se pravidelné

' ':W schdzime, pracujeme s rlznymi

materidly, malujeme temperami

nebo vybarvujeme mandaly.

Fantazii se meze nekladou, takze

jakmile  kdokoli  pfijde se

zajimavym napadem, zkouSime

néco vytvorit. Cilem téchto

rukodélnych praci je rozvoj

' jemné motoriky, odvraceni se od

negativnich myslenek z nemoci,

psychicka relaxace, pfilezitost

zapojit se, a predevsim dosazeni dobrého pocitu z provedené prace. Toto vSsechno nas

spole¢né motivuje ke smysluplnému proziti volného ¢asu a odménou nam je, kdyz se
nase vytvory libi.

PRAVIDELNE NAVSTEVY U NASICH KLIENTU — na ty nesmime zapomenout, protoze tém
vénujeme vétsinu ¢asu nasi prace,
a to zmnoha dUvod(. Spousta

nasSich seniord se nemuze Ucastnit
aktivit ve spolecenskych
mistnostech, jsou upoutani na
lGzko a radi by se také zapoijili.
Jejich zdravotni  stav  jim
nedovoluje kamkoliv zajit, a tak
neni nic jednodussiho nez jit
s aktivitami za nimi. Ale
pravidelné navstévy jsou v oblibé i
u ostatnich klient(i, ktefi si chtéji promluvit v soukromi, spole¢nost druhych nijak
nevyhledavaji, presto personal vzdy uvitaji. Proto jsou pracovnici volnocasovych aktivit
témi spolecniky, ktefi pfinaseji pohodu, zdbavu, maji roli zpovédnik( i prostfednik(l. A to
nejen oni, ale i vSichni ostatni pecujici pracovnici, nikoho nevyjimaje. Vzpomenu-li jen
tfeba na pani uklizecky, co vSechno staci s nasimi seniory probrat, nez jim uklidi cely
pokoj nebo nakoupi v nedalekém obchldku. Myslim, Ze viibec neprehanim, kdyz reknu,
Ze jsme zde vSichni takovou druhou rodinou, a tak to ma byt.
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VOLNOCASOVY USEK — schazime se v nasi klubovné pravidelné od pondéli do patku
kazdé dopoledne, poslouchame
muziku, hrajeme spolecenské
hry, trénujeme pameét.
Pracujeme zde  predevsSim
stémi klienty, ktefi z ddvodu
néjakého omezeni nemohou
navstévovat jiné aktivity a je
potifeba se jim s pravidelnosti

o T e Cre, . . . . .
PG, T AT = vénovat. Vzidjemné se ji na
S > f‘.‘fz sebe t&%i, sleduji, pro¢ nepfisel

, N N
P ﬁ»ﬁ . ten (i onen, _s,dvellup si zazitky a
samoté nedaji zadny prostor, a
tak to mame radi. Stafi neni vibec jednoduché a kazda malickost, kterad rozptyli chmury
podzimu zZivota, je pro nas velkym Uspéchem.

MUZIKOTERAPIE — neznam clovéka, ktery by si rad nezazpival. Hudba sblizuje lidi,
probouzi dobrou naladu a pUsobi blahodarné na ty, co zpivaji i na ty, ktefi poslouchaji.
Radi a schuti si zapéji i ti, ktefi tvrdi, Ze to neumi, ale nakonec se pfidaji. V nasem
péveckém krouzku na zadny talent nehledime, ale na potéseni, které nam zpév prinasi.
Kdo ma jen trochu smysl pro rytmus, chopi se néjakého jednoduchého hudebniho
nastroje, jako tfeba trianglu, bubinku nebo kladivek a uz nas doprovazi. Samozrejmé, ze
nas repertoar jsou
predevsim lidové pisnicky, které
zna snad kazdy. Kdyz se sejde ta
spravnd parta, miZzeme slyset i
dvojhlas. Mame radi:
Cerednitky, Okolo  Hradce,
Vrané koné i Haslerovu Pisnicku
Ceskou. Obcas nékdo pfinese i
vinecko, a to ndam to jde, jako
bychom sedéli v moravském
sklipku.
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FAUNA

V 4

Makak cervenolici — japonska snézna opice

Makak cervenolici je zajimavé stvoreni Zijici v Japonsku, kde se mu prezdivd japonska
snézna opice, a to ze zcela zjevnych dlvod(. Jedna se totiz o nejsevernéji Zijiciho primata,
kromé clovéka samotného, ktery

hravé preziva i ve velkych mrazech a

snehu.

Makakové cervenolici jsou do
chladného pocasi nalezité vybaveni.
Velmi  hustd rezavohnéda  srst
dokonale izoluje. Jejich  velice
specificky vzhled urcuje ¢ervend hlava
a usi, dlouhé licousy a bradka. Radi se
krmi sladkymi bramborami,
bambusem, rliznymi plody, hmyzem a
trdvou a nevahaji se pro néjakou tu
dobrotu prohrabat az 1,5 metru silnou vrstvou snéhu. A jelikoZ miluji vodu, nevzdavaji se
ji ani v mrazivych dnech a chodi se ohtat do termdlnich pramend.

Udajné to odkoukali od lidi, stejné jako mnoho daldich dovednosti. Turisté, kteFi se
k jejich pozorovani hojné sjizdéji, je pak mohou vidét, jak si hraji ve vodé s kaminky,
omyvaji si potravu od pisku, tradicné si prohrabavaji srst Ci se vyhfivaji na kamenech
kolem jezirek.

Na omyvani potravy pry prisla samice Imo v roce 1953. Do té doby si makakové otirali
brambory a jinou potravu od pisku tlapkami, coz bylo zdlouhavé a nepf¥ilis efektivni. Imo
bramboru pohozenou védci, ktefi je zrovna pozorovali, omyla ve vodé a zanedlouho to
zacali délat témér vsSichni ¢lenové jeji skupiny. Makakové jsou velmi vynalézavi a bystfi,
na co nepfijdou sami, to si osvoji od lidi.

Jak je tedy zfejmé, makakové Cervenolici jsou velmi spolecenskymi tvory, neni proto divu,
Ze Ziji ve velkych tlupach, ovsem s velmi prisnym hierarchickym usporadanim, v jehoz cele
stoji samozrejmé nejsilngjSi alfa samec. Makakové jsou z naseho pohledu znacné
promiskuitni, v dobé pareni stfidaji partnery a nepohrdnou ani partnerem stejného
pohlavi. Samice pak rodi vyhradné jedno mladé, které je na matce zavislé celé dva roky.
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Templafi obvinéni z uctivani démona

Templdfi se ve stfedovéku dostali do skvélé pozice a stali se velice bohatym rytifskym
fadem. To vSak postupem c¢asu zacalo byt nebezpecéné, takZze bylo rozhodnuto o likvidaci
templarského radu. Jednim ze zdsadnich obvinéni proti templarim bylo nafceni, Ze
uctivaji démona jménem Bafomet.

v o

Déjiny templaru

Rad templaFi se zformoval jako jeden
z nejmocnéjsich krestanskych
stredovékych rytifskych Fada. Cely
nazev templard byl Chudi rytifi Krista a
Salamounova chramu, coz se
zobecnovalo jako rytifi  templu,
templarsti rytifi nebo jen templari.
Rad byl zaloien kolem roku 1120
v dusledku prvni kfizové vypravy do
Svaté zemé. PUvodni Ulohou fadu bylo zajisténi bezpecnosti pro davy poutnik(i z Evropy,
které putovaly do Jeruzaléma po jeho obsazeni. Rad velice brzy zesilil natolik, Ze se
Ucastnil bitev, ¢imzZ se jeho plvodni poslani zménilo na ochranu celého nové zalozeného
Jeruzalémského kralovstvi proti okolnim nepratelskym muslimim.

Templdfi byli vidy vedeni velmistrem. Prvnim velmistrem byl Hugues z Payens.
Templaram se podarilo nahromadit velky majetek, takZze dokonce nastala situace, ze kdyz
byla finanéni nouze, byli to pravé templafi, kdo mohli krdli Ludviku VII. pGjcit vétsi
finan¢ni obnos. Ve tfinactém stoleti templari podporovali naroky sicilského krale Karla
z Anjou na jeruzalémsky trin, ¢imzZ si znepratelili vétSinu Slechty ve Svaté zemi, kterd
podporovala kyperského krale. Hrady a pozemky templar( se nachdzely po celé Evropé a
Strednim vychodé. Kromé toho vystupovali i jako vyznamni mezinarodni bankéfi a

vydélavali na krizovych vypravach a obchodovani se Svatou zemi.

Konec radu

Proti templafim od roku 1307 zadal vystupovat francouzsky kral Filip IV. Sli¢ny. Rad
uzavieny pred okolnim svétem obklopovala fada tajemstvi a legend, jichz kral vyuzil
k obvinénim, kterd byla vtadé pfipadl vznesena nepravem. Templafi byli obvinéni
z kacitstvi, nelcty k svatosti oltarni a sodomie, coz je plivodné naboZensky termin, ktery
oznacuje spolecensky neakceptované sexualni chovani. Rano v patek 13. fijna 1307 zacalo
rozsahlé zatykdni templdfli po celé Francii a templdrsky majetek byl prevzat krdlovymi
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zplnomocnénci. Bylo zatc¢eno na 5 000 rytird véetné velmistra Jacquese de Molay. Zatéeni
templari byli skoro rok ve vézeni, coz v kombinaci s pouzitim utrpného prava zlomilo
vetSinu k pFiznani viny. Procesy trvaly nékolik let a prvni templafi skoncili na hranici v roce
1310.

Tajuplny Bafomet

Bafomet je jméno nejasného plvodu, ale zato je zndm jako modla, kterou méli udajné
uctivat templafi. OvSem i podoba této modly je znané nejasna. Muceni templafi pfi
vyslesich popsali Bafometa jako vousatou hlavu désivého vzezieni. Zddna modla viak
nebyla nalezena a vypovédi templard se znacné liSily. To napomdahd myslence, Ze zfejmé
zadné modly neexistovaly a Ze veskeré
vypovédi byly z templar vynuceny pomoci
mucicich zarizeni. V souCasné dobé se i
vétSina historikd pfiklani k ndzoru, Ze se
jednalo o vymysleny proces.

V 19. stoleti vSak byly konspiracni teorie

souvisejici s templari pomérné oblibené,

takZze se ustdlila podoba Bafometa, jak ji

nakreslil Eliphas Lévi. Jde o podobu

mendéského kozla sabatu, nicméné tato

podoba se s popisem templafi neshoduje.
* V podobé od Léviho vypada Bafomet jako
okridlena bytost s hlavou kozla, lidskym télem, rukou Zeny a rukou muze a rozStépenymi
kopyty. Kromé rohi se na hlavé nachdzi zapdlena pochoden.

Dosud neni jasné vyreseno, nakolik bylo obvinéni z hereze oprdavnéné a nakolik bylo
zaloZeno na skutecnych pomérech v rdadu. Pri muceni se néktefi templdri priznali
k homosexudlnim praktikdm a k existenci tajemstvi oznacovaného jako Bafomet.
Vypovédi templdri se vSak znacné riznily.
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Doprava — Klasterec nad Ohfi zlstal stranou hlavnich obchodnich cest. Jeho spojeni se svétem
zajistovaly tfi silnice vychazejici z jeho bran. Do Kadané, do Varl a na Médénec. Jinak byl kraj
protkan polnimi cestami a péSinami, které spojovaly jednotlivé osady. Kazda obec byla povinna
ze svych prostiedkd své cesty udrzovat v porddku. Dopravu zbozi obstaravali formani, ktefi se
svymi tézkymi povozy jezdili i stovky kilometr(. Kolem roku 1867 byla silnice ve mésté
vydlazdéna povéstnymi koci¢imi hlavami. Aby se naklady na stavbu silnic co nejdfive uhradily,
bylo zavedeno vybirani silniéniho myta. Od roku 1843 stal domek vybérciho u porcelanky. V roce
1914 byla postavena silnice Kladterec — Lestkov. Uplna rekonstrukce 5|In|c prochazejluch
méstem, byla uskutecnéna vroce 1935. Prlijezdy automobill : T
meéstem se poprvé zabyval obecni vybor v kvétnu 1914. V té dobé
se automobilismus rychle rozvijel, a protoze se zdalo, Zze auta
projizdéji méstem pfriliS divoce, umistily se u vjezdu do mésta
tabule, omezujici rychlost ve mésté na 10 kilometr( v hodiné. O s
prvni licenci na taxisluzbu v Klasterci bylo pozadano v roce 1925. ——
Od roku 1931 jezdil autobus CSD na lince Vejprty — Pernstejn — Klasterec. V roce 1879 byl pres
Ohfi postaven silni¢ni most, ktery vysvétil mistni farar a otevieni mostu se konalo u pfileZitosti
jubilea stfibrné svatby cisare FrantiSka Josefa |I. To vSak znamenalo konec prevoznického
femesla, které se na tom misté provozovalo od nepaméti. S urcitosti mazeme fict, Ze skoncilo i
plaveni dfeva po Ohfi, nebot pod mostem jiZ nemohly vory proplout. U mostu se vybiralo myto,
aby se uhradily naklady spojené se stavbou mostu. Napfriklad: za chodce 5 hal, za osobu na kole
20 hal, 1 kus tézkého hnaného dobytka 20 hal, 1 auto 2 K¢.

Klasterecké nadrazi a trat se zacala stavét koncem roku 1870.
Na stavbé pracovali italSti zednici specializovani jen na mosty a
pak ostatni rGznych profesi. Tém nejpocetnéjsim kopacim,
lamaclim kamene se tenkrat fikalo “trhani“. K mostu se vaze
zajimava historka z doby jeho stavby. lJisty novinafr, ktery se
prijel na stavbu podivat, zahadjil proti stavbé kampan, protoze
byl presvédcen, Ze se pry pri zaplavach zhrouti, neustoji
S— proplouvajici ledy, a to zplsobi v krajiné obrovské skody.
Obeslal snad vSechny instituce a brojil proti mostu i s mistnimi obyvateli, ktefi se od ného
nechali presvédcit a chtéli pfi vzpoure most zbofit. Do cela vzpoury se postavili rasovicti sedlaci.
K incidentu byli pfivolani nejen Cetnici, ale také vojaci, ktefi vzpouru rozehnali a hlidali most az
do jeho ukonceni. Historie ukazala, Ze katastrofické predpovédi se nenaplnily a most slouzi
dosud. V srpnu 1871 se uskutecnila prvni zkusebni jizda pres zelezni¢ni most.

Zavérem je potreba zminit, Ze rozvoj Zeleznic je spojen se jménem jednoho z nejvyznamnéjsich
rodakd naseho okresu. Je jim FrantiSek Josef Gerstner. Narodil se v Chomutové, absolvoval
jezuitské gymnazium a odesel na univerzitu do Prahy. Studoval mnoho obori a byl hvézdarsky a
matematicky talent, ¢emuz se vénoval ve Vidni. Vydal tfi knihy z oboru stavebni mechaniky a
hydrogeologie. Zasazoval se o rychlé zavadéni parnich stroji do vyroby a prvni u nas
zkonstruoval funkéni model parniho stroje jako ucebni pomUcku. Bohuzel vsak odmital parni
stroj na kolech (lokomotivu) - vyznam lokomotivy nedocenil. Byl pro to, Ze parni stroj byl
dllezity hlavné v tovarnach. Co navrhnul a postavilo se, byla konésprezni Zeleznice, kterd se sice
odlozila kvali napoleonskym valkam, ale nakonec ji dokoncil jeho syn v roce 1828. F. ). Gerstner
se ji dozil jiz jako slepec. Jeho dilo ma vyznamné misto v déjinach ¢eské techniky.
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CO ISME PROZILI

TRIKRALOVA SBIRKA

KONCERT ZAKU zUS MASOPUST 2019
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VYSTOUPENI MS DLOUHA OSLAVA MDZ

tdle se snazime nasim klientlm zlepSovat komfort bydleni v naSem Domové a proto

v mésici lednu a unoru opét doslo k vybudovani dvou bezbariérovych koupelen.

Jedné v prvnim patfe a druhé ve ¢tvrtém patre budovy hrazené z investi¢niho fondu
MUSS. V soucasnosti je tedy klientdim k dispozici celkem jiz 12 bezbariérovych koupelen.
Z toho jedna je velkd centrdlni, kde Ize klienty sprchovat na koupacim IGzku.

a mUzeme se tésit na dalsi nové receptury v nasem jidelnicku. Ochutnali jsme uz
napriklad italskou polévku, zmén se uz dockala i néktera hlavni
jidla a nasi klienti to uz nejen zaznamenali, ale také ocenili. Jidla
jsou lehci, méné tucna a pestrejSi. Nova pani provozarka
kuchyné nam diky svym zkuSenostem z jinych provozl slibuje
nové chuté i pastvu pro oko, tak uz se moc tésime.

V kuchyni doslo k vyméné nového varného kotle na potraviny, poridil se novy robot

POMAHAME“ Nadaéniho fondu Tesco a ziskali jsme grant
v hodnoté 30 000 korun. Tyto penize pouzijeme na aktivizani
pomlUcky pro nase klienty a jednou z nich budou ruské kuzelky do nasi

Vvhra je nase! — Jsme vitézi v projektu ,VY ROZHODUJETE, MY

Gar

2
V | zahrady. VSem  podporovatelim  mnohokrat
A 4 . s . v v 7 .
ﬂ dékujeme a vaziime si toho, Ze se naslo tak velké .)\/(.
mnozstvi lidi, ktefi mysli na nase starsi spoluobcany a podporuiji je. TESCO
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AKTIVNT STAR] JE NASTM CILEM

pfipravujeme pro Vas

DUBEN
Velikonoéni jarmark
Vylet na nakupy do Globusu v Chomutové
Carodéjnicky rej
Kino
Koncert ZUS s vystavou praci svych 73k

KVETEN

Pietni akt

Kino

Senior cup v Mastové

CERVEN

Turnaj v Pétanque v Chomutové
Opékani vurtl na zahradé
SoutéZ v ruskych kuzelkach
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