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ROZHOVOR s cvicitelRou jogy a byvalou tanecnici
Tvanou Tousovou

VYSTUDOVALA JSTE TANECNI
KONZERVATOR V BRATISLAVE A PUSOBILA
JSTE VE SLOVENSKEM NARODNIM
DIVADLE. ODKUD POCHAZITE A JAK JSTE
SE OCITLA V KLASTERCI NAD OHRI?

Pochazim z Kosic, ale mlj manzel je pravé
odtud. V Néarodnim divadle jsem pusobila
pét let. Pak byly néjaké pokusy do
zahranici, ale to se nepodafilo z mnoha
kritérii, jedno z nich, co mé ted napada je,
Ze jsem jako tanecnice byla mald vyskou a
vibec ta konkurence byla obrovska. Rada vzpominam na operni festival v némeckém mésté
Bayreuth, kde se celou letni sezonu hrdly vSechny Wagnerovy opery. Nas tanecni soubor po
nékolik sezon ztvarnoval dvé choreografie ve dvou jeho prekrasnych operach. Pak nemohu
zapomenout na setkdni s Placidem Domingem, to byl pro mé veliky zazitek, mohu zminit
hostovani s operetou v Japonsku, staz ve Stuttgartu a dalsi. Tyto zkusenosti mi pomohly ziskat
nahled, jak se v zahranici pracuje. Nékolik let jsem puUsobila v Praze v Laterné Magice a Prazském

Dianka chodi ke mné na balet i na jégu, Samuel je hudebné i pohybové nadany, tak uvidime, co
nam budoucnost prinese. Napadlo mé pro ného treba muzikdlové herectvi, ale to se jednou
uvidi. Pro mé je nejdulezitéjsi, aby délali praci, ktera je bude naplfiovat a prinaset jim radost.
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PROZRADTE NASIM CTENARUM VASE UMELECKE ZACATKY?

KdyzZ jsem byla mala, chtéla jsem byt napfriklad krasobruslarka. Ale to mi bylo Sest, a to uz bylo
pozdé. Také jsem stradné chtéla tancit, a tak jsem chodila do deviti let v Kosicich do ZUS na
tanec, kde mi moje ucitelka doporucila prihlasit se na Hudebni a tanecni Skolu v Bratislavé a
uspéla jsem. Skola za¢ind patou t¥idou, kdy je vdm 10 let a z toho ddvodu jsem uZ takhle mala
zacala bydlet na internaté. Jen pro zajimavost, mé bydlisté bylo od Bratislavy vzdaleno Ctyfi sta
kilometrd. Ale tancit, to byl maj velky sen, ktery se nakonec stal skutecnosti, a nic bych na tom
neménila.

CELY SVUJ ZIVOT SE PRY RiDIiTE VYROKEM LOUSE. L. HAY “Délejte to, co milujete a milujte to,
co déldte” JAK SE VAM TO DARI?

Jak jste spravné podotkla, stihla jsem toho opravdu mnoho a jsem za to rada. Clovék by mél
prozit Zivot tak, aby ho naplnil, aby ni¢eho nelitoval. Setkavam se bohuzel ve svém Zivoté
s rUznymi situacemi. Stava se mi, Ze napfiklad rozpozndm v nékterych détech obrovsky potencidl
nebo chcete-li talent, ale v rodicich neni velkd snaha obétovat ¢ast svého Zivota pro jeho rozvoj.
Také zndm pripady, kdy rodi¢ své dité k sobé pripoutdvd natolik, Ze mu v utlém véku neni
schopen dat tolik potfebnou svobodu. Z toho byvam nékdy smutna, protoze i kdyz poskytnu
veskerou moznou profesiondlni podporu, ten nejvétsi dil obrovské prace a zodpovédnosti
spociva predevsim na rodicich. Rada bych chtéla pomoci pfekonat ta omezeni a pomoci tém
détskym dusim. Prestoze vidite, jak ty déticky touzi celym svym srdickem délat to, co je bavi,
nejsou to ti, ktefi o tom rozhoduji. A kdyz nakonec pfijde cas, kdy rozhodnout mohou, byva
Casto uz pozdé. Préla bych vSem rodic¢lim, aby se jim dafilo rozpozndvat v ocich a srdcich svych
déti tyto touhy a hodné sily a odvahy, aZ jim budou pomahat v uskutec¢niovani jejich snd. Prala
bych si, aby rodice svym détem vice naslouchali.

V ROCE 2014 JSTE OTEVRELA YOGA STUDIO A SOUKROMOU BALETNIi SKOLU PRO DETI ZDE VE
MESTE, JAK TEZKA NEBO LEHKA CESTA TO BYLA?

Samotné zaloZeni studia obnaselo samoziejmé to, Ze musim sehnat finance. To se mi podafilo
v ramci jednoho dota¢niho programu. Nejvice ndkladi se tykalo vybaveni pro baletni Skolu.
Zrcadla, ty€e nebo specidlni podlaha. Zajem byl velky, a to mé tésilo, ale balet je dfina, takze
nakonec vydrzeli jen ti nejdisciplinovanéjsi. Ja jsem rada za kazidou dusSi¢ku, détskou nebo
dospélou, které mohu pomoci, protoze vim, Ze to md smysl. Poradam jogové pobyty pro
dospélé, kazdy rok poradam na podzim takovd mala vyroci, kdy v nedéli probihd jéoga zdarma,
pfipravim obcerstveni, a tak spolu s klienty travime hezké spolec¢né chvile. Pri této pfrilezitosti se
pravé otvira prostor pro zpétnou vazbu, ktera je tak
dllezitd. Dale pfipravuji kurzy, minuly rok se povedl
pfiméstsky tdbor zaméreny na jogu, pfirodu, tvoreni a
tanec. Ted jsem pfijela z jégového tdbora na Bozim daru.
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VE SVEM STUDIU NABIZiTE NEKOLIK DRUHU JOGY. POWER JOGU NEBO JINOVOU JOGU,
REKNETE NAM O TOM NECO BLIZSIHO?

Jéga je jen jedna a zté vSe pochazi. Zakladem je zklidnéni mysli. Ale samoziejmé tak jak se
vSechno stale vyviji a jde rychle kupredu, tak se tomu nasemu Zivotnimu tempu ptizpUsobuje i
joga. Power joga je vice dynamickd, Hatha joga je pomalejsi. Zalezi na potfebach naseho klienta.
J4 mdam velice rada JINovou jégu, ta pUsobi na kosterni soustavu, na klouby a fascie a také je
velice meditativni, protoZze se v pozicich déle setrvavd. Samoziejmé, Ze JINova joga nam
nenahrazuje tu JANGovou, vSe musi byt v rovnovaze, a tak bychom méli fungovat i v Zivoté.
Vnimat ty signaly, kdy nam télo naznacuje, Ze bychom méli zvolnit, neignorovat to, aby to
nevyustilo tfeba ve zdravotni problémy. Jéga neni jen cviceni, dychdni a meditace. Je to
vychodni filosofie, a pokud se praktikuje se vSim vSudy, pak nesmime také zapomenout na tu
duchovni stranku. Zde bych rada zd(iraznila pro vSechny, co se o jogu vice ¢i méné zajimaji, aby
nezapominali na to, Ze je velmi dlleZité nejen procvicit si télo, ale propracovat se k celkové
rovnovaze téla a mysli a pocitovat harmonii a spokojenost. To je to, proc to délame, to je nas cil.
Mit rdd a pfijimat sam sebe, snazit se porad rozvijet, udit se a rlst v kazdé oblasti svého Zivota.

JAK VYPADA VAS PRACOVNI TYDEN?

ProtoZe to vSechno co déldm, se muzZe dit, az kdyZ dospéli prijdou ze zaméstndni a déti ze skoly,
musim tomu samoziejmé pfizplsobit rezim celé moji rodiny. Pracuji odpoledne az do vecera.
Lekce probihaji i v nedéli, tak se snazim udélat si volno v pondéli kvali aradm atd. Spravuiji si
webové stranky, facebookové stranky, odepisuji na dotazy, nasleduje néjaka ptiprava pobyt(,
dalsi vzdélavani, seminare, rezervace a mnoho dalsiho. Snazim se ptizpUsobit lidem, ktefi dojizdi,
protoze vétsi ¢ast mych klienti netvofri jen mistni.

KDY PRISLA JOGA DO VASEHO ZIVOTA, NA POCATKU BYL PRECE BALET?

To je pravda. Ale pro mé osobné je to v soucasnosti uz uzaviena kapitola. Uz mam néjaky vék a
mladi a pruznost pro balet uz chybi. Maximalni hranice byva tak do pétatficeti let. Nyni jsem se
zamérila na balet pro déti. Ale k Vasi otdzce. Vidycky jsem tihla k duchovnu, nejen k tomu
fyzi¢nu, takZe jina cviceni, kterd nepropojuji tyto dva svéty, nepfipadala v Uvahu. Citila jsem, Ze
jéga je tou moji novou cestou a ¢im vice jsem do jejich taju pronikala, tim vice jsem o tom byla
presvédcéena. A jestli se ptate na konkrétni obdobi, tak to bylo az po materské. Absolvovala jsem
v Praze kurz jégy, a protoZze mam uZ z konzervatore pedagogické minimum, tak jsem to s tim
spojila a otevrela studio jogy a baletni Skolu, kde mohu propojit vSe, co jsem se naucila. Chtéla
jsem se samozrejmé vratit k pohybu. Citila jsem, Ze touhle cestou bych méla jit. A ted jsem o
tom presvédcena na sto procent.

JOGA STOJi NA PEVNEM ZAKLADU A TO JE SPRAVNE DYCHANI tzv. PRANAJAMA, JE TEZKE SE
TO NAUCIT?

Ano dychani je velice dulezitou sloZzkou jogy. Vybizim babicky a dédecky ve Vasem Domové, aby
si stale dobre dychali, jak doma, tak na prochazce, aby se na ten dech soustredili, je to
uklidiujici a pfijemné. Kdyz se ¢lovék spravnym tréninkem nauci spravné dychat, pak to prindsi
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své ovoce. Dech pomaha pri tom, kdyzZ jste nervdzni, mate strach, trému a podobné. Spravné
dychani Vas uvede zas do pocitu zklidnéni a nikdy nezklame. Ale vSechno je praxe, a proto je
tfeba se tomuto velmi vénovat. Chystam se, Zze nékteré kurzy pro verejnost zamérim jen na
samotné dychani, abychom mohli jit vice do hloubky.

MEDITUJETE?

Ano. Kazdy vecer. A abych vSechno ¢asové zvladla, praktikuji své miniritudly, kam
se musi vejit jak meditace, tak samotné cvi¢eni. Myslim to mé osobni. Pak
samoziejmé mame meditaci také zahrnutou pro nase klienty, ale v trochu jiné
formé a pfi rlznych pftileZitostech, aby se mohli s touto praxi sezndmit a dostat
néjaké to voditko, pokud by se o to chtéli néjak dal zajimat. Neni soucasti
béznych lekci, to by se nedalo zvladnout. Meditace velice doporucuji kazdému
¢lovéku. Existuji vedené meditace nebo vase vlastni, které si vyberete. Dllezité je,
aby se ¢lovék po tom dni zastavil, srovnal si své myslenky, zamyslil se nad tim dobrym, co se mu
povedlo.

KAZDE PONDELI CVICITE JOGU S NASIMI SENIORY U NAS V DOMOVE, JAK TADY JOGA
POMAHA, NENi TO PRO NE NAROCNE?

Moje milované babicky a dédeckové. Uz je to rok a pul, co spolecné cvi¢ime. VSe vzniklo
z podnétu dcery jedné z Vasich klientek. Zjistila, Ze existuje projekt Nadacniho fondu pro rozvoj
plného védomi, ktery financuje jégu v Domovech pro seniory nebo v Détskych domovech. Tak
jsme se spolu spojily a ja pak tuto spolupraci nabidla pani feditelce. A vidite sama, Ze zajem o mé
lekce u vasich seniorll a seniorek neklesa. Chodi pravidelné a vidy na nich vidim, Ze pftisli radi. Za
tu dobu uZ jsme se také |épe poznali, prohodime néjaké to slovicko a pak s chuti do prace. Ja
myslim, Ze jim jéga pomahd moc a maji mudj obdiv, Ze jsou tak houZevnati az do svého
uctyhodného véku. Pro mé to jsou velké Sikulky. Samoziejmé, Ze maji plno zdravotnich omezeni,
cviCime predevsim na Zidlich a stimulujeme télo tak, abychom to spolec¢né zvladli a méli z toho
uzitek. Tahle seniorska setkavani jsou pro mé prvni zkusenosti a na Vasi otazku, co mi to dava,
musim odpovédét, Ze straSné moc. Tato generace mé samoziejmé velice ovliviiuje, ¢lovék citi tu
Zivotni moudrost, vlli a vytrvalost. Zajimaji se jeden o druhého, je s nimi legrace, to vSe mé moc
obohacuje. Také mate krasnou zahradu se vzrostlymi stromy, kde cvi¢ime a kochame se tim
prostfedim, a to vie na nds pozitivné plsobi. A jestli citim n&jaky Uspéch? Uspéch je u? to, Ze
pfijdou.

KDO VAS VE VASEM PROFESNIM ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?

V tane¢nim nebo jogovém? Dobfe tak nejprve tanecnim. Byla to moje profesorka Zlatuska
Vincentova, ucila srdcem, ucila nas skromnosti, pili a méla osobni pfistup. Na tu ja rada
vzpominam a nesu si ji navidy ve svém srdci. Pro mé to byl velky ¢lovék. Ovlivnila mé jak
profesné, tak svou osobnosti. A to je to, co ja poklddam za velmi dllezité a preji to i této mladé
generaci. Od dob, co uc¢im, si toto uvédomuji ¢im dal vice, jak dulezité je ucit s ldskou. Méla jsem
velké Stésti. V tom jégovém Zivoté to byl Vasek KrejCik, ktery ma v Praze dvé studia, ktery meé
ovlivnil a ja se k nému v rlznych semindfich rada vracim, protoZe je potieba se stéle vzdélavat a
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stale objevujete nové véci. Oteviou se jedny dvere a tém vnimavym se zac¢nou otvirat dalsi a
dalsi a je jich tolik, Ze na to jeden Zivot nestaci. To vSe vas posouva stale dal a napliuje vas to.

MATE SVEHO DUCHOVNIHO UCITELE, KE KTEREMU SE RADA VRACITE A KDE CERPATE?

Nemdm nikoho konkrétniho, ale moji duchovni ucitelé do mého Zivota porad prichazeji, jsou to
vSichni obycejni lidé, ktefi mé jakymkoliv zpldsobem obohati a posunou zas dal. To jsou mi
nejvétsi ucitelé.

MATE NEJAKE DALSI KONICKY, KDYZ POMINU VASI PRACI?

Bylo by jich mnoho, protoZze mé bavi tolika véci a ¢asu je malo. Urcité je to floristika, aranzovani,
bytovy a zahradni design, miluji anglické zahrady a jejich typické domky. Dale ¢etba, ale priznam
se, ze vétSinou prevlada odborna literatura.

CHCETE NASIM SENIORUM JESTE NECO SDELIT?

Otevrete sva srdce, téste se z kazdého okamziku a neztracejte svou vdli.

Dékuji za prijemny rozhovor a preji mnoho sStésti ve vSem, co délate.
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KLASTEREC NAD OHRI A JEHO OKOLIL 7. dif

Skolstvi — predpoklada se, 7e jiz za benediktynd, asi od
poloviny 13. stoleti, byla v Klasterci Skola. Doklady o tom
nejsou, ale predpokladalo se, Ze Slo o Skolu klasterni. Prvni
pisemnd zminka o vyuce je z roku 1584. V kostelnim uctu
ztoho roku se pravi: “Skolmistrovi Danieli Faustovi
pUj¢ena 10kopa grosi“. Vyucovat se mohlo na fare, takze
ani toto nedokazuje existenci budovy Skoly. V roce 1653
zde opravdu Skola stdla, 30 kmenG dfeva dodala
klasterecké obec a dalSich 12 pfidala Jeserl. Marie Terezie
se snazila Skolstvi uvést na vyssi Uroven, proto byl roku
1774 schvélen skolni fad pro déti od 6 do 12 let. Dochazka vSak nebyla dodrzovana, asi 30 % déti
do skoly nechodilo. Prijem Skolmistra byl nevalny, vétSinu dostaval v naturaliich, ale toho bylo
poskromnu. V roce 1908 byla v podmésti postavena budova obecné a méstanské skoly, my ji
zname jako 1. zdkladni, dnes je to zakladni Skola prakticka. Vynosem z 6. kvétna 1925 pozaduje
Okresni politicka sprava v Kadani zfizeni jedné tridy Skoly s ceskym vyucovacim jazykem
v Klasterci nad Ohfi. Hrabénka K. Tunova v roce 1907 koupila dim ¢p. 68 a dala v ném zfidit
materskou skolu, kterou pak az do své smrti vydrzovala.
Zdravotnictvi — ktomuto tématu mdme jen malo pisemnych zprdv. V nejstarSich dobach
pecovali o lidské télo holic¢i (bradyfti) a lazebnici ¢i koupelnici. Druhou skupinu tvofili ranhojici a
chirurgové, coz tenkrat byla femesla. Dale porodni baby,
korenarky, potulni masti¢kari a sarlatani. Napravit kloub
nebo vytrhnout zub uméli i venkovsti kovari. Zkratka
bujelo to, ¢emu se dnes fFika lidové I|écitelstvi.
Graduovanych, tedy vysokoskolsky vzdélanych |ékarl
pribyvalo az v 16. stoleti. Podle inventare z roku 1898
byla vKlasterci jakasi nouzova nemocnice o 6
mistnostech v budové byvalé sypky, ta zanikla v roce
1922. Casti jejiho inventafe bylo doplnéno vybaveni
! méstské véznice a pozdéji i policejni straznice. Nadale
v budové Spycharu uz byl jenom chudobinec. Od roku 1923 zacala fungovat ve mésté poradna
pro matky. V davnych dobach si léCitelé vyrabéli Iéky a masti sami, nebo je kupovali od Iékarnikd
ve vétSich méstech. Domaci |ékdrnu lze predpokladat také u panskych lékarl. Prvni |ékdrna
“Panny Marie Pomocné“ byla oteviena v roce 1865 J. Leiterem v domé ¢. 10 na namésti. Stara
lékdrna byla zrusena po postaveni nové polikliniky s [ékarnou v neddvné dobé. Klasterec nikdy
nemeél nemocnici v pravém slova smyslu. Vazné nemocni byli lé¢eni bud v Kadani, nebo
v Chomutové. Do oblasti zdravotnictvi musime zaradit také ocistné lazné, které byvaly i ve
vétsich vesnicich. V mensich méstech byvaly koupele otevieny jenom v uréitych dnech. Verejné
lazné cCasto byvaly mistem tajnych schlizek milencd s koupelnikovym védomim. Proto byvali
lazebnici ¢i koupelnici stavéni spoleCensky na roven pasaka holek. V Klasterci mame zpravu o
vanovych laznich ¢i verejnych koupelnach z roku 1608. Povolani lazebnika je uvedeno v berni
rule (soupis poddanského majetku) z roku 1654, pak zprdvy o verejnych laznich mizi. Az roku
1909 jedna obecni vybor o pronajmu lazeniského domu, ktery byl ziejmé majetkem mésta. Kdy
zanikl se v méstském archivu nelze docist.
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NASE UNIVERZITA TRETIHO VEKU

JUDAISMUS - jedno z péti nejvétSich nabozenstvi
Zidé nahlizeji na Adama a Evu, jeZ Blh stvofil v oné zahradé, jako na své prapfedky. Noe podle
knihy Genesis patfil k osmé generaci potomk(i Adama a Evy, preZil svétovou katastrofu,
Ctyricetidenni dést, ktery znicil veskeré lidstvo, zvifectvo i rostlinstvo na zemi. Pismo ma pro tuto
udalost moralni vyklad. Nasili a zkaZzenost stvoreni pfimély Boha k rozhodnuti smést je z povrchu
zemé.

Abraham a praotcové — dlouhé seznamy jmen v knize Genesis vrcholi v Abrahamovi, ktery
pochazel z rodu Noemova syna Séma, jeho? jméno se ukryva ve vyrazu ,semitsky”. S jeho Zivotni
pouti jsou spojeny prvni kroky tfi z velkych svétovych naboZenstvi — judaismu, kfestanstvi a
isldmu. Abraham se stal otcem mnoha syn(l. Dva z nich sehrdli velmi vyznamné role. Izmael
dosel ucty vtradici isldmu, kde je pokladan za jednoho z predkll proroka Muhammada,
zakladatele tohoto nabozenstvi a prvni muslimské obce. Svého syna lzaka mél Abraham na Bozi
pfikaz obétovat na hore v kraji Méria. Andél vSak poZzadované obéti zabranil.

MojziS a exodus — Izak(v syn Jakob mél dvanact syn(, ktefi jsou
pokladani za zdstupce dvanacti kmen( Izraele. Po Zivoté plném
stéhovani nasel Jakob se svou rodinou utocisté v Egypté.
Ztohoto zdzemi wvychdazi dalsi zvelkych  Zidovskych
praotcl — MojziS. Mnohé z predstav a zvykd se v judaismu poji
s pfibéhem o wyjiti Zidd z Egypta. ZboZni Zidé jedi nekvaseny
chléb namisto bézného peciva béhem celého svatku Pesach, aby
si tak pripomnéli, Ze Izraelité opustili Egypt ve spéchu a nemohli
ani nechat vykvasit tésto na chléb. Pfi tazdni po tom, co je
spravné ¢ 3patné, odkazuji Zidé na zakony svéfené Bohem
MojziSovi. Kdyz Mojzis sestoupil zhory, kde hovoril
s Hospodinem, pfinesl s sebou dvé kamenné desky, na nichz byla
(podle knihy Exodus) zapsadna slova smlouvy mezi Bohem a jeho
lidem — Desatero pfikdzani.

Kazdodenni praxe — Zidovské nabozenstvi upravuje Zivot tak, aby v ném kazdy ukol daval smysl.
Od probuzeni az po ukladani ke spanku ¢lovéka doprovazeji ritualy, které
jej nuti zamyslet se predtim, nez zacne jednat. V mnoha smeérech
judaismu hraje domov stejné dllezitou ulohu jako synagoga. Modlitby se
prondseji tfikrat denné. Hlavnim jazykem modliteb je hebrejstina. P¥i
rannich modlitbach béhem pracovniho tydne nosi muzi tfilin. Tyto ¢erné
kozené reminky se schrankou obsahuji dllezité pasdze z Téry. Tdéra je
BoZzim zdkonem, zahrnuje prvnich pét knih Starého zdkona (Genesis,
Exodus, Leviticus, Numeri a Deuteronomium. Pfipevnéni tfilin je aktem
pfipomenuti zdsad obsaZzenych v prislusnych textech. Predpisy zaloZzené
na biblické tradici, jez upravuje, jakou potravu muze ¢lovék konzumovat
a jak ma jidlo pFipravit. Zivot je tak naplnén d@leZitymi obfady od
narozeni az do smrti. Obfizka, konand osmého dne po narozeni, zapocina cely proces.
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ZELENE LEKY

Daji se lécivé ucinky rostliny odhadnout podle vzhledu?
V zaslych dobach se lidé domnivali, Ze podle vzhledu rostlin se da
poznat, jakou nemoc muZou vylécit. Treba lalocnaté listy pro

strukturou lidského mozku pro bolesti hlavy. Nauka o
symbolech byla jiz davno opusténa, ale moderni lékaFstvi této
staré a nevédecké vife hodné dluzi. Jeji privrzenci vytvorili prvni
rozsahlé katalogy, které se pozdéji staly jdadrem védecké botaniky.

Jsou rostlinné léky ucinné?

Velka vétsina téchto Iékl, dokonce i ty, které poddvali Samani a jini lidé Udajné zasvéceni do
specialnich znalosti, byly bezcenné a ve skutec¢nosti mnohé z nich nebezpecné. Nejlepsi z téchto
starych rostlinnych 1ékd byly skute¢né prevzaty. Naptiklad maldrie suzovala lidi Zijici v oblastech
teplého podnebi, zahubila mnoho lidi. Nebyl znam Zadny lék aZz do doby, kdy evropsti
cestovatelé nasli v Jizni Americe domorodce, ktefi se 1éCili odvarem z kdry chinovniku.

Cekaji jesté néjaka rostlinna lééiva na odhaleni?

Z hlediska moznosti vyuziti jako |éCiva bylo zatim analyzovano pouze necelych deset procent
rostlin na svété. VétsSina novych objevi je dilem botanikd. Vyhledavaji rostliny pouzivané
prirodnimi narody v odlehlych oblastech (zvlasté v tropech).

Jaké druhy léciv pochazeji z plisni?

NejucinnéjsSimi léky jsou antibiotika. Prvnim byl penicilin, jehoZ objev z roku

1928 je pripisovan britskému védci Alexandru Flemingovi. | v mnohem

stardich dobdach uzivali Cifiané plisné k Ié¢eni. Lidé ¢asto obalovali rany

plesnivym chlebem, nékdy pouzivali teplé bahno. Tato nahodna znalost se
vSak neomezuje jen na lidsky druh. Kdyz si slon porani nohu o skalu, jde
instinktivné k napajedlu a ponofi ranu do bahna na dné. Ve skutecnosti si
tak lé¢i zranéni penicilinem.

Rostliny, které Skodi i léci

Lécivé rostliny jsou ¢asto smiSenym dobrodinim. Rostlinné latky s |éCivymi
ucinky plsobi jako stimulatory anebo depresanty krevniho béhu i
nervového systému. Ricinovy olej se lisuje ze semen rostliny, ktera
pochazi z jizni Afriky, ve spravnych davkach neskodi, ale uz pouziti pouhych
dvou ricinovych semen mUiZe zabit. Opium se ziskava ze zelenych makovic a
predstavuje zdroj morfinu a kodeinu.

Rostliny poskytuji energii a latky ke stavbé lidského téla a jsou také prvotnim zdrojem vitaminu a
minerdlt dulezitych pro sprdvnou funkci a zdravi naseho organismu. V tomto smyslu jsou
vSechny rostliny, které jime, zelenymi léky.
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CO ISME PROZILI

OSLAVY NAROZENIN NASICH KLIENTU

UDELENi CENY MESTA PANi ZDENCE FRYCKOVE ZA CELOZIVOTNIi PRINOS V OBLASTI
KULTURY

PREDNASKA LEONY HRNKOVE INSTALACE SOCHY ZENA-VODA
O CESTOVANI PO SRi LANCE PAOLO VIVIAN
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HUDEBNi PORAD SIMONA PECENKY POUT V BREZNE U CHOMUTOVA

MAJITELE FIRMY MK-MONT ILLUMINATIONS s.r.o., PANi IRENA KALINOVA A PAN MIROSLAV
KALINA, VENOVALI VYTEZEK VE VYSI 100.000,-K¢ ZE SPORTOVNI AKCE SVYCH OBCHODNICH
PARTNERU NASEMU DOMOVU PRO SENIORY. TIMTO JIM VELICE DEKUJEME.
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AKTIVNI STAR] JE NASIM CILEM
Pfipravujeme pro Vas tyto akce:
RIJEN
DEN OTEVRENYCH DVERI(
TURNAJ V BOCCIE
PIETNI AKT
POHADKOVA CESTA PRO DETI Z MS DLOUHA
KURZ MALOVANI S VYTVARNIKEM PAVLEM LAKOMYM
VYLET AUTOBUSEM PO KRUSNYCH HORACH

VVVVYVYYVY

LISTOPAD

SETKAN{ SENIORU V MASTOVE
HASLERKY PANA SEDIVEHO
MEZIDOMOVNI TURNAJ V SIPKACH
ROZSVICEN{ VANOCNIHO STROMU
ZDOBEN{ STROMECKU ZS PETLERSKA

YVVVVY

PROSINEC

VANOCNI JARMARK

MIKULASSKA ZABAVA

NAKUPY V GLOBUSU

JEZISKOVA VNOUCATA
VYSTOUPEN{ SKOL A SKOLEK

PECENI VANOCNIHO CUKROVI
STEDROVECERNI VECERE

OSLAVA SILVESTRA A NOVEHO ROKU
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