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Narozeninovi oslavenci

Duben
e Kucerova Jarmila
e Lipa Rudolf
e Hlavackova Jirina
¢ Brandejsova Vlasta
e KaSparova Marie
e Michalek Jiri
e Sollnarova Jaroslava
e 7Zakova Margita

Kvéten
. Galova Jana
. Babcanikova Libuse
. Polak Radomir
° Trestikova Véra
. Jabirek Josef
. Dvorakova Véra
. Holanova Jaroslava

il

Cerven
e Marsikova Irena
e Némcova Jirina
e Loncik Ladislav
e C(Cerna Hana
e Hromek Oldrich
e Vohankova Marie
e Hofmanova Miroslava
e Cepelkova Zderika
e Vondrackova Blanka
e Prochazkova Milena
e (Qudova Marie
e Polakova Helena

Vsem pi‘ejeme krasné narozeniny!




Vitame nové obyvatele naseho Domova

Cepelkova Zdeiika ~ Urbanova Jarmila
Schieslova Libuse %% &) Kubovi¢ Alexandr
Trochova BoZena 8 LY e Hlavinova Jana
Bleha Jiri ‘_‘ HviSc¢ova Anna

Havel Rudolf

Rozloucili jsme se

Novak Richard Supova Marie

Hejtmanek Jan Fartakova Marianna

,Kdo v srdcich Zije - neumira...“
(FrantiSek Hrubin)

Podékovani

VétSina lidi se tési do dichodu, ale ona to zase neni az
takova legrace. PosluSnost odmitaji nohy, ruce a mozek
taky nékdy trucuje.
Proto chci podékovat naSemu vedeni, Ze se ndm snazi
zpiijemnit staifi v Domové pro seniory riznymi
aktivitami. Dnes bych se chtéla zminit o krouzku kresleni.
Chodi mezi nas vytvarnik a malit pan Pavel Lakomy. Jesté
se musim zminit, Ze nikdo z nds malovat neumi, ale on ma
s nami neuvéritelnou trpélivost. Prijde, da velkou c¢tvrtku
na stojan a zac¢iname. ,Udélejte v téchto mistech ¢aru, ale
ne rovnou, bude to zemé. Vyhodu budou mit ti, kterym se
tfesou ruce.“ A vtomto stylu uZz pracujeme s pastely na
malé ¢tvrtce. Kazdy tah nam ukaZze od zacatku az do konce.
Vysledky jsou neuvéritelné, protoZe se na ,umélecké dilo“ ma koukat z vétsi vzdalenosti.
Velkou radost mi udélal mij syn, ktery nevéril, Ze jsem obrazek malovala ja, ktera neumi
namalovat ani koc¢ce ocas. Kon¢ime umazani od pasteld, ale Stastni...
Obyvatelka Domova
Némcovd Jirina




Mame v Domové ergoterapeuta

Zacatkem ledna 2022 do naseho Domova nastoupila nova posila. Jmenuje se Radka
Kaslova a je to ergoterapeutka. Nékteri nasi klienti jiZ méli moZnost spoluprace s ni a
tak védi, co vlastné Radka déla a s ¢im muZe byt ndpomocna.

Je to prakticky se v§im - zejména co se tyCe sobéstacnosti. (jedeni, koupani, oblékani,
presuny, chiize, zajmy, domaci prostiedi a jeho Gpravy)...zkratka s ¢imkoliv.

,Ergoterapie je totiZ profese, ktera prostiednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje
o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potiebnych pro zvladani béZznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoliv véku s rliznym typem
postiZeni.“ (Ceska asociace ergoterapeutti, 2008)

Radka pracuje nejen se samotnymi klienty, ale i s jejich rodinami. Pomaha hledat vhodné
kompenzacni pomiicky a uci je klienty pouzivat, ¢imz se znacné zvysuje kvalita jejich
Zivota. Podporuje a motivuje klienty v sobéstacnosti. SnaZi se nachazet nova a vhodna
dodrZovani zasad ergonomie a kontroluje bezpecnost prostiedi. Vhodnym pristupem
podporuje stavajici funkce klientli a snazi se o zachovani télesné kondice a psychické
pohody. Vramci ergoterapeutickych vySetfeni dohliZzi na stav klientd, kdy v pripadé
zmén uvédomuje vedouci sestru ¢i lékare. Ve spolupraci s ostatnimi rehabilitatnimi a
volnocasovymi pracovniky usiluje o
smysluplnou nabidku aktivit klientim
mobilnim ¢i aktivizatni terapie u
klienti imobilnich. Za l1éta své praxe
navazala spolupraci s obchodnimi
zastupci a dodavateli rehabilitacnich a
kompenzacnich pomiticek, a je tedy
moZzné si nékteré vypijcit, vyzkouset
a prohlédnout.

Ergoterapie = prozatim  probihaji
individualné a to z ¢asovych divodu.
Radka je k zastiZzeni jen nékteré dny
vtydnu, jelikoZz si plni jesté
rodicovské  povinnosti s malym
synkem.

V pripadé potreby (i jen zvédavosti ji
najdete ve 3. patre, vkancelari
s vedouci sestrou.

A nezapomerite:

VSE MA VZDY NEJAKE RESENI ©



AKkce v Domové

Duben

Jak jsme slavili Velikonoce

Pani Véra Polidkova a pani Sona
Kokrmentova, tyto dvé uzasné Zeny, které na nas mysli na
Vanoce ale i na Velikonoce. Pro nase klienty pripravily velikono¢ni
darecky v podobé kyticky pro naSe damy a piveCka pro naSe
panské osazenstvo.
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Malovani s vytvarnikem Lakomym

Dne 7. 4. 2022 probéhla dalsi lekce malovani s panem Pavlem Lakomym. Dvé hodinky
malovani vZzdy utecou jako voda a my se pak mizeme kochat krasnymi dily.

Mimoradna udalost

Jako kaZdou stfedu v meésici jsme vyrazili opét do kina Egeria tentokrat na film
Mimotadna udalost.
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Carodéjnicky rej

NaSe tradi¢ni a oblibena akce v dubnu je paleni ¢arodéjnice, opékame vurty, zpivame a
tanc¢ime.




Narozeninova oslava ,,dubnaka”

Posledni ¢tvrtek v mésici patii vzdy spolecné oslavé narozenin. Tentokrat jsme slavili
narozeniny vSech klientl narozenych v dubnu.

Pirednaska o Skotsku

Dne 21. 4. 2022 si pro nas pripravila pani Hana
PtiSovska velmi zajimavou prednasku o Skotsku.

Kvéten

Pietni akt

Kazdoro¢né navstévujeme mistni
hrbitov v ramci Pietniho aktu.
Tentokrat se konal dne 6. kvétna
u prileZitosti jiz 77. vyroci Dne
vitézstvi.




Heligonky

Dne 7. 5. 2022 jsme navstivili nové Kulturni centrum v Klasterci nad Ohti, kde se konalo
jiZ 4. setkani heligonkart a harmonikar.

Malovani s vytvarnikem Lakomym

Opét nasSe oblibené malovani s vytvarnikem Lakomym tentokrat na Kkvétinovou
tématiku.




Bezpecnost seniorti

Dne 20. kvétna ndas navstivila por. Mgr.
Miroslava  Glogovskd se  svou
prednaskou o kriminalité pachané na
seniorech. Prednaska byla protkana
poutavymi filmovymi scénkami, jejichz
prostfednictvim se pritomni klienti
mohli sezndmit s moZnym c¢ihajicim
nebezpe¢im na kazdém kroku. Jelikoz
patii seniofi mezi ohroZenou cilovou

Bezpeti seniory v realité i na sitich
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Kdo chce s viky byti...

Dne 27. kvétna nds navstivila vI¢i stoparka
§tépénka Kadlecova ,Krusnoholka“ se
svym Ceskoslovenskym vlcdkem
Nukilikem. Stépanka nam vypravéla svij
poutavy pribéh, jak se dostala ke
stopovani vlkli v KruSnych horach, jak
stopovani probiha, kolik vlki v naSich
koncCinach je a pro¢ ma vzdycky velkou
radost pokud najde vI¢i "bobek".

skupinu, na kterou se zaméruji
rizni podvodnici, je velice
dilezité je na mozna rizika
dopredu upozornit a informovat
je tom, jak mliZe byt podvodné
chovani pachano, kdy je potieba
byt ve stfehu a tzv. ,nenaletét".
Za prednasku dékujeme Policii
CR KRP Usteckého kraje, izemni
odbor Chomutov.




Kvétnova oslava narozenin

Spolecné jsme na konci mésice oslavili narozeniny vSech bykl a blizencli narozenych
v kvétnu.

Harmonika

1. ¢ervna nas se svou harmonikou
potésila pani Eva Haufova.

Stiibro ze Senior Cupu

Ze Senior Cupu v Mastové, kterého se tucastnilo celkem sedm tymi v sedmi disciplinach,
jsme si dovezli krasné 2. misto.
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Zlato z Chomutova

Dne 14. Cervna jsme navstivili 10. ro¢nik turnaje v Pétanque, ktery porddal Domov pro
seniory na Pisecné v Chomutové Socialni sluzby Chomutov. Zde naSe triclenné druzstvo
ziskalo nejvice bodt a obsadil nejvyssi pricku.

Krasné 101. narozeniny

Dne 15. ervna oslavila krasné Zivotni jubileum nase klientka pani Vohankova Marie.

Stastny ¢lovék nevnimd cas.... (Stefan Zweig)
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https://www.facebook.com/SocialnisluzbyChom/?__cft__%5B0%5D=AZVrR3j2VdwTpY2YuwrfRTj_qdQoYCJqtBazew--Fwf1yR4gsyJf1W9Grua6cqyqCgS7Q-hCkvuhPuD49FPQ9t1k9nIuYZXWKjzc23uia6vUg6NCPL_SvnSr6K9k4v9ksitNJwnPFyq0V35AGOHg0QFVPQQi2cfgJ27Hzo0riWC368fteokRXAtU3DgyA6nQSRBQ7jXozoPgWVlHzKwhWH2_&__tn__=kK-R
https://cs.wikiquote.org/wiki/Stefan_Zweig

Canisterapie

Dne 16. Cervna nds prostrednictvim Dobrovolnického centra Radka Kadain navstivil
canisterapeuticky tym pana Stranského. Jeho leonbergeri a labravéik Nasta vykouzlili
usmév na tvari nejednomu z nasich klientd.

Hipoterapie

Nejdrive si nasi seniofi mysleli, Ze ma naSe ergoterapeutka Radka prinejmensim upal,
kdyz je zvala na chodbu s tim, Ze je tam konik .... Nasledné ale zjistili, Ze tomu tak neni a
za dvermi opravdu ceka Mgr. Zuzana MareSova se svym ponikem RiizZenkou.
Za zprostredkovani opét dékujeme Dobrovolnickému centru Radka Kadan.
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Vylet do Zooparku

e

Zviratek neni nikdy dost a tak
jsme dne 21. Cervna vyrazili
do Zooparku v Chomutové.
Spolecnost nam délaly
studentky GSOS Klasterec nad
Ohri oboru socialni ¢innost,
které nam pomadahaly s
presunem po parku, za tuto
pomoc jim velmi dékujeme.
Pocasi nam pralo a my jsme si
uzili krasny den.

Mezigeneracni setkani

V patek nas navstivila tiida Zabicek z
MS u Jablicek, pro kterou jsme
pripravili malé sportovni zdpoleni v
raznych disciplinach. Déti si mohly
vykrajovat tvary z keramické hliny,
vyzkouSet si slalom do kopce, tocit
kruhem kolem pasu ¢i hazet micem na
koS, aj. Nakonec jsme si s détmi

vSichni zazpivali a déti jsme
odmeénili sladkou teckou.

Pozvani zpoza plotu prijaly
také déticky z ukrajinské
détské skupiny, které Sly
zrovna kolem a ani ty
neskryvaly nadSeni. Uzili
jsme si krasné
mezigeneracni a
mezikulturni dopoledne.
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Oslava narozenin

NaSi cervnovi oslavenci si uzili svou
oslavu  narozenin v  prijemném
prostiedi nasi pergoly. O Kkrasnou
vyzdobu se traditné  postaraly
pracovnice volnocCasového useku Jitka
s Monikou.

DR
TESCO

Dékujeme Nada¢nimu fondu Tesco - Vy rozhodujete, my pomahame; za vy roshodujete,

Podékovani

h:g /sﬂhMMfle
poskytnuti nada¢niho prispévku ve vysi 16.000,-K¢. Tento prispévek

byl vyuZit na potizeni geriatrického kiesla, které umoZiuje imobilnim klientim
pohodlny pobyt doma i venku. Nékteri klienti naSeho Domova jiZ nejsou schopni chodit
ani stat a jsou trvale upoutani na lGzko. Tito Kklienti se jiZ bohuzel neudrzi ani v
obyc¢ejném invalidnim voziku a imobilita pro né predstavuje velké komplikace. Toto
kieslo je polohovatelné, vySkové nastavitelné a bezpecnou jizdu zajiStuje pétibodovy
bezpectnostni pas, diky nému se klienti opét mohou podivat i za zdi Domova.




Plan akci

% Koncert houslisty Jaroslava Svéceného
¢ Canisterapie

% Opékani vurtli na zahradé

% Sportovni dopoledne na minigolfu

% Lekce malovani s Pavlem Lakomym

¢ Vystoupeni heligonkaiky Renaty PospiSilové
¢ Vylet do bazénu v Perejich

+ Pivni slavnosti

<> V)’/lei na Bozi Dar

'..a mnoho dal$iho
sy -« '

Informujeme Klienty, Ze....

% BohosluZby v Domové se konaji vZdy ve ¢tvrtek 1x za 14 dni v pfizemi
v kapli

% Knihovna je Vam k dispozici ve 3. patre na konci chodby

¢ Automat na kavu se nachdazi v pitizemi Domova, kdva je za priznivé
ceny ©

% O pritomnosti pedikérky nebo kadernice se dozvite vZdy z nastének u

malého vytahu nebo na dverich kadernictvi a pedikury v prizemi

Mestsky tstav socidlnich sluZeb Kldsterec nad Ohr{
prispévkovd organizace
Lipovd 545, 431 51 Kldsterec nad Ohri{
Schvdlila: Ing. Mgr. Lizdkovd Miroslava, MBA - reditelka organizace
Zpracovala: Bc. Supovd Jana, DiS. - manazer kvality
www.mussklasterec.cz




