Jidelnicek cerven 2026

Pondéli 1.6.2026 Spenatova
1. Veprovy bok peceny, brambory, salat
2. Zeleninové leco s klobasou, pecivo

Utery 2.6.2026 Hoveézi vyvar s téstovinou
1. Svickova hovézi pecené, houskovy knedlik
2. Cibulovo-bramborovy salat(cibulak), veprovy rizek

Streda 3.6.2026 Gulasova
1. Kureci Spiz, brambory, tatarska omacka
2. Nudle s tvarohem, dzus

Ctvrtek 4.6.2026 Polévka s vaje€nou jiskou
1. Rajska omacka, masové koule, téstoviny
2. Zeleninovy salat s kebabem, pecivo

Patek 5.6.2026 Zelna bila
1. Prirodni veprovy platek, stouchané brambory
2. Hrachova kase, opeceny poloparek, okurka

Sobota 6.6.2026 Slepici vyvar s tarhonou
1. Myslivecka pecené, houskovy knedlik

Nedéle 7.6.2026 Frankfurtska
1. Rybi filé smazené, brambory, kompot

Pondéli 8.6.2026 Hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi
1. Veprové maso na bylinkach, ryze
2. Sedlacké brambory

Utery 9.6.2026 Fazolova
1. Sekana pecené, bramborova kase, salat
2. Salat kuskusovy s mozzarellou, pecivo

Streda 10.6.2026 Ovarova s masem
1. Spekové knedliky se zelim
2. Vdolky s povidly a tvarohem

Ctvrtek 11.6.2026 Slepici vyvar s bulgurem
1. Veprové maso na paprice, téstoviny
2. Salat asijsky s krevetami a mangem, pecivo



Patek 12.6.2026

Sobota 13.6.2026

Nedéle 14.6.2026

Pondéli 15.6.2026

Utery 16.6.2026

Streda 17.6.2026

Ctvrtek 18.6.2026

Patek 19.6.2026

Sobota 20.6.2026

Nedéle 21.6.2026

Pondéli 22.6.2026

Utery 23.6.2026

Masova krémova
1. Kureci zavitek, brambory, salat

2. Pecené veproveé koleno celé, kren, horcice, pecivo

Hovézi vyvar s vlockami
1. Mexicky gulas, ryze

Kminova s vejci
1. Zapecené téstoviny s uzenym masem, kompot

Hovézi vyvar s kapanim

1. Koprova omacka, veprové maso, houskovy knedlik

2. Studentsky lazensky rizek, brambory, kompot

Cockova s parkem

1. Losos na masle, brambory
2. Sopsky salat, pecivo

Slepic¢i s masem a téstovinou

1. Putimska smés, téstoviny
2. Dukatove buchticky se Sodo

Cibulova
1. Kureci uzené stehno, bramborova kase, salat
2. Salat z krabich tycinek (surimi salat), pecivo

Hovézi vyvar s drobenim
1. Hoveézi gulas, karlovarsky knedlik
2. Beluga ¢ocka na kyselo, 2x vejce, okurka

Brokolicova
1. Masita hase, brambory, kompot

Slepici vyvar s pismenky
1. Videnska rosténa, ryze

Rajska s téstovinou
1. Rizoto z veprového masa se syrem, okurka
2. Gnocchi s kurecim masem a liSkovou omackou

Koprova

1. Kureci rizek, bramborova kase, okurka
2. Salat jarni s veprovym masem, pecivo



Streda 24.6.2026 Hovézi s masem

1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik
2. Lokse s tvarohem a orechovou posypkou

Ctvrtek 25.6.2026 Zelna s klobasou
1. Francouzské brambory, cervena repa
2. Salat zeleninovy s kurecim masem, pecivo

Patek 26.6.2026 Slepici vyvar s noky
1. Veprové maso na slaniné, ryze
2. Fazolovy gulas, chléb

Sobota 27.6.2026 Syrova
1. Sekanina, brambory, mrkvovy salat

Nedéle 28.6.2026 Hoveézi vyvar s krupkami
1. Namornické maso, téstoviny

Pondeéli 29.6.2026 Kvétakova
1. Kureci rolada, brambory, kompot
2. Maminciny téstoviny

Utery 30.6.2026 Hoveézi vyvar s pohankou
1. Veproveé vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik

2. Salat s tarhonou, Spenatem a zampiony, pecivo

V jidelné je k dispozici nékolik druhti napojt, které jsou v cené obédu.

Tym kuchyné Vam preje dobrou chut’!

Zména jidelnicku vyhrazena. Jidelni listek s jednotlivymi dietami je k nahlédnuti u
provozare stravovaciho provozu.

Jidelnicek sestavila: Lenka Tarbajova, provozar stravovaciho provozu
Jidelnicek schvalili: MUDr. Krakora Martin, vseobecny prakticky lékar

Kucerova Kleckova Jitka, nutri¢ni terapeut



